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Sujet :

Vous occupez un poste d’Educateur Territorial de Jeunes Enfants, en qualité de
responsable adjoint(e) d’un multi-accueil de 60 places depuis un an. La directrice de la structure,
Puéricultrice Territoriale, vous demande de préparer la réunion pédagogique, a laquelle est conviée
’ensemble de |’équipe professionnelle.

Cette réunion a pour objectif de faire évoluer [’accompagnement éducatif des temps de
jeu des enfants accueillis au sein de la structure. Il vous est précisé que |’objet est de montrer que le
jeu est présent a tout moment dans la vie de U'enfant, qu’il soit identifié comme « jeu libre » ou
comme « activité ».

Dans un premier temps, la Directrice vous demande de réaliser, a son attention,
exclusivement a l’aide des documents joints, une présentation synthétique du dossier, qui servira de
base a la réflexion de |’équipe professionnelle.

10 points

Dans un deuxiéme temps, la Directrice vous demande d’établir un ensemble de
propositions opérationnelles, éducatives, qui pourront étre présentées a ’équipe lors de la réunion,
afin de favoriser |’évolution de I’accompagnement des enfants.

10 points

Pour traiter cette seconde partie, vous mobiliserez également vos connaissances.

LISTE DES DOCUMENTS :

DOCUMENT n°1 : « Le jeu dans I'ceuvre de D.W WINNICOTT » - Rémi BAILLY — Enfances et psy -
N°15 (2001/3, pages 41 a 45 — Editeur ERES)
(5 pages)

DOCUMENT n°2 : « Jouer » - FRAJE asbl - Colette OSTERRIETH - Jouer | - Introduction générale -
2003

(4 pages)

DOCUMENT n°3 : « Le jeu libre, une activité indispensable mais encadrée » - Marie LEON - Métiers
de la petite enfance — Juillet-aott 2011 — n°175-176

(2 pages)

DOCUMENT n°4 : « L'enfant a l'initiative du jeu » - Marie-Christine LAMY - Métiers de la petite enfance
— octobre 2012 — n°190

(2 pages)

DOCUMENT n°5 : « Les parents et leur rapport au jeu » - Valérie LEQUIEN - Métiers de la petite
enfance ~ décembre 2012 — n°192

(2 pages)
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DOCUMENT n°6: «Le jeu, facteur indispensable du développement » - Raymonde CAFFARI -
Métiers de la petite enfance — septembre 2009 - n°153

(2 pages)

DOCUMENT n°7 : « Les jeux éducatifs, des jouets pas tout a fait comme les autres : d’'ol viennent-
ils ? Comment les reconnaitre ? (1/2) - Fabienne Agnés LEVINE - Métiers de la petite enfance — avril
2013 - n°196

(4 pages)

DOCUMENT n°8: «Les jeux éducatifs, des jouets pas tout & fait comme les autres: quand et
comment les proposer aux tout-petits ? (2/2) — Fabienne Agnés LEVINE - Métiers de la petite
enfance - mai 2013 - n°197

(4 pages)

DOCUMENT n°9 : « Jouer avec 3 fois rien... » - FRAJE ASBL - Marie MASSON - Jouer Il - 2005
(6 pages)

Certains documents peuvent comporter des renvois a des notes ou a des documents
volontairement non fournis car non indispensables a la compréhension du sujet.
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RémiBailly ...

Le jeu dans I’ceuvre
de D.W. Winnicott

Le jeu est une notion centrale dans 1’ceuvre de
Winnicott. Celui-ci considere que ce qui fait que I’enfant est
capable de jouer revient a questionner « ce qui fait que la vie
vaut la peine d’étre vécue » (Winnicott, 1971). Tout au long
de son ceuvre, Winnicott se positionne trés clairement
comme héritier des théses freudiennes et intégre a sa pensée
les avancées théoriques de M. Klein. Mais il se démarque de
cette derniére notamment par rapport a la question du jeu
qui n’est pas, selon lui, uniquement le reflet des représenta-
tions internes de ’enfant mais témoigne aussi de 1’impact
de I’environnement sur son développement. Les élabora-
tions théoriques de D.W. Winnicott sont largement influen-
cées par celles de M. Klein. Aussi nous semble-t-il essentiel
d’évoquer la conception du jeu pour M. Klein, afin de saisir
dans quel contexte s’inscrit la pensée de Winnicott.

Pour MELANIE KLEIN,
LE JEU EST UN MOYEN THERAPEUTIQUE

M. Klein a revendiqué la mise en place de la technique
de I’analyse par le jeu et, par la méme, la technique d’ana-
lyse des enfants (Klein, 1993) qui consiste & interpréter le
jeu d’un enfant comme on interpréterait un réve. Elle utilise
le jeu comme médiation thérapeutique : une fagon de parler
et d’associer librement. Elle le considére comme un moyen
d’acces aux représentations internes, symboliques, de ’en-
fant.

Avec M. Klein, la psychanalyse interroge le jeu de I’en-
fant, qui ne peut plus étre considéré comme une activité
futile ou uniquement récréative. Le jeu apparait tout a la fois
comme une mise en scéne des tensions psychiques de 1’en-
fant et comme un moyen thérapeutique, dans le cadre du
transfert. Malgré I'importance qu’elle confere au jeu de
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Jouer

I’enfant, elle ne tente pas de le définir en tant que tel. Devons-nous
en conclure que jouer est en tout et pour tout une expression des
contenus psychiques de I’enfant ?

Si M. Klein se limite a cet aspect du jeu, c’est parce qu’elle
considére que sa technique de I’analyse par le jeu est un équivalent
de la psychanalyse d’adulte. En ce sens, elle se réfere trés explicite-
ment a S. Freud : il s’agit dans le cadre de la cure de permettre un
transfert qui témoigne de la réalité psychique interne du patient. Afin
que ce transfert soit possible, il convient de mettre en place un cadre
thérapeutique, c’est-a-dire de faire en sorte que les éléments de la
réalité du patient n’interviennent pas directement sur la cure. Cette
réalit€ n’est prise en compte qu’a travers la subjectivité du patient.
Ceci explique, au moins en partie, pourquoi M. Klein ne s’intéresse
qu’a cette part du jeu qui représente les contenus psychiques
conscients et inconscients des enfants.

Pour WinniIcoTT,
LE JEU EST SPONTANE ET UNIVERSEL

Winnicott ne se contente pas de cette conception du jeu pour
deux raisons : en tant que pédiatre, il recoit des parents et des
enfants, dont des nourrissons accompagnés de leur mére, et en tant
que psychanalyste, il prend en cure des patients dont certains sont
psychotiques. Cette double expérience 1’a conduit & tenir compte de
I’environnement du nourrisson dans la genése de son développement
psychique. Il considére, parce qu’il a pu I’observer, que le jeu de
I’enfant est spontané et universel. Il inverse la proposition des psy-
chanalystes qui 1’ont précédeé : si le jeu est pour eux un moyen thé-
rapeutique, lui soutient que le jeu est un tout qui a des vertus théra-
peutiques en soi. Le jeu n’est plus uniquement un contenu mais aussi
un contenant. La psychothérapie et la psychanalyse ne feraient
qu’utiliser les potentiels du jeu. Pour comprendre ce point il nous
faut aborder les concepts d’objets transitionnels et d’espace potentiel
que Winnicott a élaborés.

L’objet transitionnel est la premiére possession « non-moi » du
nourrisson. Cela est complexe a saisir, car Winnicott considére que
le nouveau-né€ ne percoit pas sa mére comme distincte de lui. Au
contraire celle-ci serait, du point de vue du nourrisson, comme un
prolongement de lui-méme. Une mére « suffisamment bonne », qui
prodiguerait de bons soins & son nourrisson, lui permettrait de vivre
dans I’illusion de « toute-puissance ». Cette « illusion », ol réalités
interne et externe ne sont pas encore clairement distinctes pour le
nourrisson, autorise des expériences « intermédiaires », en particu-
lier celle de posséder un objet transitionnel qui n’est ni la mére
réelle, ni sa représentation interne, mais un peu des deux. Ace stade,
le nourrisson ne peut accepter de la réalité que les objets qu’il crée
(qui correspondent a ses besoins). Il est entierement dépendant de sa
mere ; si cette derniere ne lui apporte pas ce dont il a besoin, il perd
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le sentiment d’exister. L’objet transitionnel lui permet d’accepter * Ceci est proche, mais 3
I’absence de la mere et lui donne la possibilité d’avoir le sentiment différencier du « jeu de la
d’exister malgré ses absences. De cette fagon, le nourrisson peut bobine », ou S. Freud évoque
accumuler des expériences de vie sans sa mére et sans se trouver en |a capacité de I'enfant a
danger. L’ objet transitionnel autorise ce jeu, qu’il peut soumettre a sa symboliser I'absence de la
« toute-puissance », de la présence ou de ’absence de sa meére*. Sans mére a travers le langage :
&tre la mere réelle, ni sa représentation interne (qui présuppose la « Fort/Da ».
capacité d’élaborer 1’absence), 1’objet transitionnel est tant6t 1’un
tantdt 1’autre, a la guise du nourrisson. En ce sens, Winnicott a pu ** Cf, dans Jeu et réalité, le
dire que le nourrisson joue des qu’il est capable de posséder un objet schéma de la p. 22.
non-moi**.

L’objet transitionnel peut &tre un morceau de chiffon, un nou-

nours, un bout de laine, de ficelle, ou encore la mere elle-méme.
Cela signifie qu’il utilise sa meére comme un prolongement de lui-
méme, mais aussi comme distincte de lui. Cette malléabilité de la
mere lui permet d’évoluer en toute confiance et d’aller au devant
d’expériences nouvelles. Winnicott a abordé cette question, notam-
ment en relation & son expérience de pédiatre. Il place sur son bureau
un objet brillant, qui attire I’ceil, de fagon a ce qu’il soit accessible a
P’enfant. Lorsqu’il recoit I’enfant avec sa mére ou ses parents, il peut
observer la facon dont I’enfant utilise ou n’utilise pas 1’objet.
L’auteur remarque que 1’intérét du jeu est qu’il soit une expérience a
Iinitiative de ’enfant (Winnicott, 1969).

JOUER EST UN PHENOMENE
TRANSITIONNEL

L’objet transitionnel a pour destin d’étre progressivement désin-
vesti. Mais les phénoménes transitionnels persistent. Par « phéno-
menes transitionnels », il faut entendre la continuité des expériences
d’omnipotence caractéristiques du jeu des enfants. Lorsque 1’enfant
joue, il entre dans une aire intermédiaire, ol la réalité intervient non
plus comme une contrainte mais se voit remodelée en fonction de ses
besoins internes, tout comme le nourrisson avait besoin, en raison de
son immaturité, de cette illusion de « toute-puissance ». L’enfant
peut distinguer la réalité¢ de ses désirs propres, mais le jeu est un
moyen d’exister en tant que « soi », malgré les contraintes de la réa-
lité auxquelles il doit s’adapter. Le corollaire serait que 1’enfant ait a
s’adapter a son environnement au détriment de son propre dévelop-
pement personnel (faux self). Il faut ici distinguer clairement,
comme le fait Winnicott, le jeu (game), qui peut étre organisé socia-
lement, et I’activité beaucoup plus essentielle de jouer (playing).
Jouer est un acte créateur, une invention d’un individu, qui permet
une infinité de variations, alors que les jeux de société ou éducatifs
sont beaucoup plus limités.

Jouer est donc un phénomene transitionnel. Il ne s’agit plus uni-
quement, comme nous 1’avons vu avec M. Klein, de mettre en acte
la réalit€ psychique interne de ’enfant, mais beaucoup plus généra-
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lement d’une expérience vitale. Par « vital », il faut entendre « ce qui
est essentiel a I’enfant », & savoir le sentiment d’exister réellement,
ou encore le sentiment que la vie vaut la peine d’étre vécue. Le jeu,
en ce qu’il permet d’assujettir les contraintes de la réalité aux pul-
sions de I’enfant, favorise la réalisation de ce que Winnicott a
nommé I’« intégration de la personnalité ». Aprés la phase de
« dépendance absolue » du nourrisson, dépendance a sa mére, celui-
ci peut progressivement accepter les frustrations de la séparation
d’avec sa mere, et par 1a méme avoir le sentiment d’exister comme
individu distinct. Dés lors qu’il peut se sentir exister et seulement 2
ce stade, les pulsions assouvies viendront renforcer ce sentiment
d’étre soi. Dans le cas contraire, I’environnement viendrait empiéter
sur le développement de I’individu, qui aurait 4 se protéger. Le sen-
timent d’étre soi correspond au vrai self, tandis que la nécessité de
se protéger correspond au faux self. Tout individu posséde un faux
self, en ce qu’il se conforme aux régles sociales. Mais certains n’ont
plus accés a leur vrai self et leur capacité a jouer en est réduite. De
facon extrémement schématique, les jeux (games) correspondent au
faux self tandis que jouer (playing) implique le vrai self.

Nous avons insisté sur le fait que I’enfant joue avec 1’objet tran-
sitionnel parce qu’il peut le soumettre & sa toute-puissance et avoir
ainsi I'illusion de créer la réalité en fonction de ses besoins ou désirs.
Ce faisant, nous avons admis que la part maternelle est précisément
de s’adapter aux besoins du nourrisson. L’expression que Winnicott
utilise est celle d’une mere « suffisamment bonne ». Cela signifie
que la mére ne comble pas toujours son enfant et lui permet, en fonc-
tion de ses capacités d’éprouver la séparation. Cette tiche, qui cor-
respond au sevrage, nécessite une adaptation de la mére aux besoins
de son nourrisson au moment oil celui-ci les ressent. Il existe donc
un jeu entre la mére et le nourrisson. Ce jeu se déroule, du point de
vue du nourrisson, ni au-dedans ni au-dehors de lui, mais dans une
aire intermédiaire qui se situe entre lui et sa mére. Winnicott nomme
cette aire : « espace potentiel ». Le jeu entre la mére et son nourris-
son correspond a un chevauchement des espaces potentiels de cha-
cun. De la méme fagon, le jeu des enfants peut admettre divers indi-
vidus, pour créer un jeu unique. Le jeu, en tant qu’acte créateur, n’est
pas restreint a la subjectivité de I’individu (ce qui serait une marque
de folie), mais se joue a la limite entre ce qui est subjectif et ce qui
est objectivement percu. Le prolongement de I'espace potentiel se
fait chez I’adulte, 4 travers des expériences culturelles, qu’il s’agisse
d’art, de philosophie ou de religion.

DE L'ESPACE TRANSITIONNEL
A L'ESPACE POTENTIEL

Nous avons développé dans une premiere partie que M. Klein
n’avait considéré que le contenu du jeu, afin de respecter le cadre de
la psychanalyse, dont le paradigme était la psychanalyse d’adulte. Il
était ainsi nécessaire d’isoler les événements relatifs 2 la réalité du
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Le jeu dans I'ceuvre de D.W. Winnicott

patient, de maniére & mettre en place un transfert. Winnicott suivrait
un cheminement inverse. Pour lui, I’environnement ne pourrait &tre
dissocié de la genése de 'individu. Il devient donc essentiel d’en
tenir compte dans le cadre de la cure. Il convient, pour que la cure
soit possible, de créer un sentiment de confiance qui permette la
mise en place de cet espace potentiel. Lorsque celui-ci est instauré,
I’analyste ne doit pas y injecter ses propres productions par des inter-
prétations intempestives, mais doit laisser son patient faire ses expé-
riences et parvenir par ses propres moyens a ce qui aurait ét€ une
interprétation du psychanalyste.

La théorie du jeu de Winnicott I’a amené & reconsidérer la tech-
nique de I’analyse, tandis que M. Klein transpose le jeu a la théorie
analytique. I nous semble que I’essentiel de 1’apport de Winnicott
tient a ce qu’il soutient que ’environnement ne peut €tre dissocié de
la genése d’un individu. Le jeu contient en germe cette genése.

« Il ne faut jamais oublier que jouer est une thérapie en soi. Faire
le nécessaire pour que les enfants soient capables de jouer, c’est une
psychothérapie qui a une application immédiate et universelle ; elle
comporte I’établissement d’une attitude sociale positive envers le
jeu. Mais il faut admettre que le jeu est toujours 8 méme de se muer
en quelque chose d’effrayant. Et 'on peut tenir les jeux (games),
avec ce qu’ils comportent d’organisé, comme une tentative de tenir
a distance ’aspect effrayant du jeu (playing) » (Winnicott, 1975).
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Jouer I. - Introduction générale - 2003

Jouer

Toute réflexion sur le jeu de I'enfant s’articule autour de la compréhension et de la
reconnaissance qu’on peut avoir du développement de l'enfant au sens le plus large
développement physique, moteur, intellectuel, instrumental, socio-affectif, psychologique,
relationnel,...

N’oublions pas pourtant que l'enfant est fondamentalement un étre global et que c'est dans
sa globalité qu'il doit étre approché. Propositions de jeux et jouets ont parfois des objectifs
qui paraissent spécifiques mais il reste que c'est la maniére globale dont I'enfant va en faire

usage qui signe leur intérét.

Si jouer est une fonction essentielle au méme titre que d’autres (s'alimenter, se reposer,...)
cette fonction n’est organisatrice du développement de I'enfant qu’en présence du plaisir :

plaisir sensoriel, perceptif, moteur, créatif, exploratoire, anticipé, ...

Si jouer est pour I'enfant mobilisateur d’énergie et hautement structurant, c’est aussi parce
qu'il s’inscrit dans la relation a l'autre, a la mére dans un premier temps, a tout partenaire

du jeu au-dela.

Le jeu, indispensable au développement normal de l'enfant organise et structure sa
personnalité et son psychisme; il lui permet d’aménager et de maitriser la réalité (la
séparation avec sa mere, |"élargissement de la bulle fusionnelle protectrice mére-bébé), de
donner sens & ses expériences, a son environnement; il soutient son travail de
différenciation (ce qui est «», ce qui est «-moi», objets et espaces transitionnels'); il permet
que I'enfant se découvre et découvre le monde; il facilite 'apparition de la réverie, il accorde
vie a l'imaginaire, il assouplit les contraintes, ...

Le jeu fait passer I'enfant, surtout le trés jeune enfant, de I'imitation a I'identification par un
processus d'intériorisation soutenu par la relation a la mére, & I'entourage et par la qualité
de l'attention qui lui est portée par cet entourage. Dans le meilleur des cas, ces processus
vont conduire I'enfant a éprouver du plaisir a fonctionner avec lui-méme.

Le jeu est une aventure personnelle a la mesure de chaque enfant. L'un va faire «si» en

! transitionnel : qui relie le psychisme intérieur (ce qui se construit en moi) avec la réalité extérieure (tout ce qui
est hors de moi)
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FRAJE asbl - Colette Osterrieth
Jouer 1. - Introduction générale - 2003

sélectionnant certains aspects ou certaines attitudes de I'adulte ou du partenaire imité a ce
moment-la; I'autre - ou le méme dans une autre circonstance - privilégiera d'autres facettes
du comportement qu'il cherchera a imiter. L'imitation et I'identification seront donc fort
variables d’autant plus qu’elles seront intériorisées («digérées») en fonction de I'ambiance,
de I'atmosphére qui régnait autour de I'enfant au moment du jeu de «comme si» et de la
relation qui existait entre lui et ses partenaires.

Le mode naturel d’expression de I'enfant est le jeu; le jeu est également un moyen privilégié
de communication avec I’'enfant, un vecteur essentiel de socialisation.

Manipuler, toucher, sentir, porter a la bouche, prendre, lacher, lancer, déchirer, regarder,
recommencer inlassablement ... toute cette activité spontanée exerce chez le jeune enfant

les capacités physiques et les compétences psychiques.

Dans le jeu, nous sommes en présence de plans expérimentaux parfois trés rigoureux qui
vont permettre petit & petit & l'enfant de dégager des hypothéses; celles-ci ~cent fois
refaites et défaites - vont amener l'enfant a des représentations trés proches de certitudes
méme si avec un peu d'angoisse il faudra encore parfois les ajuster, les vérifier («je retourne
plusieurs fois voir si ma poupée, mon doudou,.. ou mon papa sont ol je les ai laissés
puisqu’aussi bien je dois étre rassuré sur la permanence de mon univers, permanence dont

mes représentations sont le reflet»).

Toute activité sensorielle, motrice, mobilisatrice de toute la personne, joyeuse, investie et
soutenue par 'entourage va permettre & l'enfant de trouver des solutions aux hypotheses
qu’il élabore face aux situations nouvelles qu'il rencontre; ces solutions, il va les construire
au départ des références stockées par son activité individuelle, par ses expérimentations
continuellement recommencées; ces solutions - si les expérimentations ont été riches,
stimulantes, structurantes - vont traduire la capacité de I'enfant a utiliser ce qu'il a engrangé

avec le «» nécessaire pour faire face a I'aspect «» des situations envisagées.
Et nous voici devant ce que J. Piaget, en son temps, a appelé les mécanismes d’assimilation
(des expériences multiples stockées et ordonnées) et d’'accommodation (ou d’adaptation a la

réalité nouvelle).

Seul le «playing® construit, développe et fonde les capacités de raisonnement et de

2 Jouant, engagé de maniére active dans le jeu
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FRAJE asbl - Colette Osterrieth

Jouer I. - Introduction générale - 2003

réflexion de I'enfant. L'expérimentation lui ouvre les portes de |'organisation intellectuelle. Le
plaisir exploratoire, manipulatoire, jubilatoire, relationnel est indispensable, incontournable.
C'est le plaisir dans le jeu qui alimente la curiosité, le dépassement de soi, le souci de

continuer 3 expérimenter et a découvrir, le désir d’agir.

Jouer permet le lien entre le «» en construction et la réalité, crée un pont entre l'intérieur et

I'extérieur : c’est donc un phénoméne transitionnel. Les expériences et les attitudes

d'omnipotence, de toute puissance (I'enfant est le metteur en scéne, le scénographe,
'acteur.) propres au jeu de l'enfant marquent son importance dans la construction

psychique, dans I'organisation interne du moi.

Le jeu, l'activité ludique est un «» qui permet le va-et-vient, I'abandon de représentations
antérieures, l'ajustement a une réalité percue comme de plus en plus complexe. Le jeu, ainsi
compris, est fondateur de la maitrise relative de I'enfant sur son environnement; c’est ce qui
lui permet de s’adapter @ un monde physique et social dont le sens est souvent difficile &

saisir pour lui.

Dans le jeu - qu’il s’agisse d'explorations motrices ou de constructions symboliques - I'enfant
peut libérer conflits, angoisses, émotions ou frustrations; retrouver un équilibre plus ou
moins sécurisant. Grace au jeu l'enfant va installer des balises, des références cognitives
(relatives aux connaissances) sur lesquelles s’appuiera son développement intellectuel :
I'ajustement au réel de plus en plus précis des constatations que I'enfant fait en jouant lui
permet de mettre ses premiéres connaissances (ses premiéres «» du monde) a I"épreuve, de

les transformer s’il y a lieu et d’approcher ainsi plus finement la réalité.
Peut-on se développer, s'épanouir, grandir sans jouer ?

Probablement pas dans une harmonie intérieure suffisante. Quand le jeu fait défaut a
'humain (dépression, maladie mentale, traumatisme,...) la capacité de réver, d’élaborer
l'imaginaire, de «du jeu» aux contraintes et aux entraves n’existe pas. Sans jeu le jeune
enfant ne peut articuler présence et absence, séparation et retrouvailles. C'est en jouant

qu'il symbolisera, se représentera, imaginera et accédera & l'abstraction.
C'est en jouant (pas exclusivement mais le plus souvent) avec des matériaux ou des objets

quelconques, peu élaborés et peu sophistiqués auxquels il attribuera les caractéristiques et

les qualités de son choix qu'il sera entiérement «de jeu» et acteur de son développement.

M |26



FRAJE asbl! - Colette Osterrieth
Jouer I. - Introduction générale - 2003

Pourquoi I'enfant reproduit-il sans cesse les mémes jeux ?

Mettre en scéne maintes et maintes fois les mémes situations, les mémes personnages avec
de trés subtiles modifications - souvent imperceptibles - permet a I'enfant d’assimiler a son
rythme la réalité, de reconnaitre ses émotions et son «ressenti», de saisir tous les

contrastes générés par ses découvertes et ses expériences.

L’enfant a-t-il besoin de I'adulte pour jouer ?
Oui.

Dans un premier temps la présence de la mére> sécurisante et soutenante va lui permettre

de s’engager dans le jeu.

Soutenante ne veut pas dire hyper-stimulante et en attente de la production de I'enfant; il
ne s'agit pas non plus d'étre détachée et indifférente a l'activité de I'enfant. Si I'enfant se
sent «étayé» et accompagné dans ses premiéres démarches ludiques par l'adulte, petit a
petit il s'accrochera moins au regard de sa mére; ayant intériorisé son intérét a elle pour ce
qu'il tente lui il pourra s'appuyer sur cette sécurité intérieure pour vivre un moment de jeu

seul avec plaisir et concentration.

Bien évidemment cette capacité & jouer seul ne s'installe que trés progressivement et est

sans cesse a réactualiser, a revivifier.
N’oublions jamais que jouer s'inscrit dans la relation, l'interaction et la communication,.

De nombreuses questions concernant le jeu n'ont pas été abordées ici. Elles dépassent le
cadre d'une introduction qui se voulait générale. Jouet, créativité, jeu en collectivité, ennui,
psychomotricité, jeu éducatif, activités dirigées,. que de mots-clés a propos du jeu. Nous

développerons quelques uns de ces thémes dans l'avenir.

3 de la personne d’attachement (mére, pére ou autre)
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DocuMeNT n° 3

réflexion pratique

Le jeu libre, une activité indispensable

mais encadrée

Axe de construction du jeune enfant, le jeu en représente également un pour
I’élaboration des pratiques professionnelles. Si le jeu libre fait partie intégrante du
quotidien, il souléve une réflexion sur la notion de liberté, qui ne peut étre qu’encadrée

pour le bien-étre de 'enfant.

L. e jeu “libre” est trés souvent présenté
comme un espace ol Penfant peut

== découvrir, expérimenter, exprimer et
agir seul, par et pour lui-méme... Mais, finale-
ment, 'enfant est loin d'étre seul lors de ses
acquisitions, lors de ses relations 4 lui-méme
et & I'autre. En effet, la liberté de P'enfant va
pouvoir se déployer seulement parce que le
professionnel 'accompagne, l'autorise et la
prévoit en amont. Il est donc paradoxal de
penser, de dire, que le jeu libre I'est totale-
ment.

Métiers de la petite enfance * juillet-aoGt 2011 « n° 175-176
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Qu’est-ce que le jeu libre ?

Le jeu est dit “libre” par opposition au jeu
dirigé dans lequel le professionnel intervient.
Généralement, dans les structures d’accueil
Petite Enfance, le temps de jeu libre est un
moment ol I'adulte propose & I’'enfant un
espace qu'il a pensé et aménagé pour lui, ol
ce dernier peut aller et venir dans différentes
zones de jeux.

En pratique, le jeu libre se traduit générale-
ment par la mise en place de “coins” avec du
matériel dont Penfant peut faire usage. Cette
activité est donc rythmée au gré de son envie
et de sa capacité a investir I'espace.

Ces temps de jeu libre se déroulent pendant
les différents temps d’accueil, permettant
ainsi une certaine disponibilité de 'adulte qui
gére les amrivées et les départs, et durant les
temps de transition.

Les petites expériences variées, multiples et

uniques menées par I'enfant pendart le temps
de jeu libre vont I'aider & se structurer et 4 assi-
miler le réel. Ces expériences participent & la
construction personnelle de I'enfant qui peut
composer au gré de ses besoins et envies.

Encadrer sans diriger

Le jeu libre, rappelons-le, émerge d’une pro-
position de I'adulte. Victor Hugo a dit « tout
ce qui augmente la liberté augmente la res-
ponsabilité ». Aussi le jeu libre doit-il repré-
senter un espace de liberté mesurée, ol le
professionnel va donner & I'enfant la possibi-
lité d’agir, de penser, de s’exprimer selon son
choix en fonction de ses aptitudes.

Certes, le jeu est libre, mais il reste sous le
contrdle de I'adulte qui met en place des
moyens pour limiter les obstacles a I'expres-
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sion de la liberté de I'enfant. Toutefois, il est
important d'indiquer la voie & suivre sans trop
diriger les choses, sinon le jeu dit “libre” ne
I'est plus !

La liberté de I'enfant va donc pouvoir se
déployer dans I'organisation de son jeu, lui
permettant de construire et de faire des choix
personnels ; étre libre, c’est pouvoir choisir et
répondre de ses actes.

L’enfant ne devient pas autonome brusque-
ment. Le réle du professionnel dans le jeu
libre est donc d’élargir Fespace et le domaine
de liberté de 'enfant, au fur et 4 mesure, en
fonction du développement de ses capaci-
tés. Le jeu libre est donc un choix de I'adulte
pour I'enfant, qui sera ainsi sécurisé dans un
espace réservé et préservé.

Le jeu libre ne s'initie que parce que I'adutte
y estinvesti, permettant ainsi & chacun d'oc-
cuper une place respectée.

Concrétement, le professionnel doit étre dis-
ponible, étre un point d’ancrage, une sorte de
phare qui, a travers la diffusion d'une lumiére
fiable, permet au bateau de naviguer a vue,
mais libre.

Un espace délimité,

un matériel accessible

Le professionnel permet le jeu libre, car il est
sécurisant et lui procure une certaine dis-
ponibilité, mais qu'est-ce quie cela implique
vraiment 7 Le professionnel ne peut pas se
contenter de laisser jouer, il doit observer,
regarder, encourager, acquiescer, guider,
exprimer, et parfois prendre une part active
au jeu pour entretenir la continuité de la
relation et rendre ainsi possible I'exploration
de I'enfant.
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Les interventions de 'aduite doivent encadrer
le jeu de I'enfant pour souligner ce qui est
possible et ce qui est interdit. || convient de
veiller & ce que toute action et toute pensée
aient lieu dans de bonnes conditions avec
les limites nécessaires. Limites et interdits,
verbalisés de fagon répétée et continue, vont
faciliter les relations entre enfants, leur évolu-
tion individuelle et au sein du groupe.
Un cadre est essentiel pour contenir Penfant
et lui assurer une possibilité d’exploration
selon son rythme, ses besoins, ses envies.
Il nest donc pas paradoxal de dire que I'on
peut étre libre dans un cadre. Puisqu’on évo-
que les paradoxes, les enfants qui, en appa-
rence, ne font rien dans I'espace réservé au
jeu libre ne sont pas inactifs : ils observent,

® Accés gratuit 4 la CV theque

* Mise en ligne IMMEDIATE
de votre annonce

* Mise & jour quotidienne

s'imprégnent de 'ambiance, se reposent, ce

qui fait aussi partie du jeu.

La répartition dans I'espace des adultes et

des enfants est essentielle, car elle garantit
le respect du rythre et des acquisitions pour
les enfants et permet une attention globale de
la part des adultes.

Le matériel choisi par I'adulte permet le jeu
libre s'it est 2 la portée de I'enfant, c’est-a-
dire physiquement a sa hauteur, s'il peut
s’en servir seul et en faire ce qu'il veut, dans
la mesure du raisonnable bien sir ! Devoir
passer systématiquement par I'adulte pour
obtenir du matériel ne permet pas le laisser-
faire nécessaire ay jeulibre,
Aménager un ou des “coins” ne suffit pas
& créer un environnement propice au jeu.
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Au-dela des moyens matériels mis
C'est la réflexion de I'équipe sur les: refaFions
et la maniére dont elles se vivent dlang. .
espace qui est le principal support d fow
activité. :
Penser le jeu libre, c’est mettre en
de vie partagé entre enfants et adultes &

Marie Léon

EJE, coordinatrice Petite Enfance, Parig
marie.leon@ymail.com

Source
Intervention lors de Ia Journée Petite Enfan
Regards croises entre théorie et pratique,

27 mai 2011, Avignon (84), www.journee-
enfance.fr
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Lenfant a l'initiative du jeu

pedagogie ef animation

DocumenT oY,

amenagement de Pespace

S’interroger sur le jeu fait partie du quotidien des professionnels de la petite enfance. Trop
ou trop peu de jouets, I’espace et la mise a disposition de ces objets (en genre et en
quantité) se réfléchissent en fonction de la constitution des groupes, des besoins des

enfants, mais aussi des envies des professionnels.

doit rester un plaisir.

© 2012 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés

ejeu ouvre alavie. Par maintes
L propositions, diverses et
variées, il permet a 'enfant de
se découvrir lui-méme et de setour-
ervers le monde qui I'entoure. Il est
apprentissage de I'autre, de larela-
tion, du monde.
4+ Lorsque le professionnel
prend le temps d’observer les
jeux des enfants, il apprend a
composer autour de ces activités
pour les accompagner. En se lais-
sant guider par I'enfant lui-méme, le
professionnel peut comprendre les
compétences de cet enfant et
“inventer” ou proposer le jeu qui lui
correspond. S'il observe comment
I'enfant appréhende I'espace et les

Extérieur lorsque le temps s’y préte.

Métiers de la petite enfance
*N°190 « octobre 2012 «

Figure 1. un espace de jeux moteurs peut &tre proposé 2

jouets mis a sa disposiﬁon, il peut
laisser I'enfant étre a I'initiative du
jeu. L’adulte y entre alors ou non...
+ Le jeun’est pas productivité 3
tout prix, il est d’abord partages et
émotions qui ne se raconteront
peut-étre pas en détail le soir au
moment des transmissions mais qui
renforceront un peu chaque jour ce
temps passé ensemble.

+ Jouer n’est pas uniquement
faire des activités, ramener des
productions le soir & ses parents...

Jouer peut partir de presque rien :
un bruit, une respiration, une odeur,
un insecte ou un escargot, une
ombre. Jouer a écouter, sentir, voir,
attendre, toucher, ressentir... ce
peut étre vivre
quelque chose de
I'ordre des petits
riens qui rythment
le quotidien et qui

sont autant de
petits bonheurs
pour I'enfant
[1-6].

Trop...ou
trop peu
dejouets:
organiser
les espaces
Lorsqu’ily a trop
de jeux, I'enfant
s’y perd : impos-
sible de créer.
L’enfant ne par-
vient plus ainven-
ter ni méme &
s’investir. 1l se
disperse. Inverse-
ment, si 'espace

AS|36

Car jouer n’est pas une obligation et

est vide, I'enfant s’ennuie... S’en-
nuyer un peu, c’est bien pour élabo-
rer ce qu’on aurait envie de faire...
encore faut-il avoir des choses 4 sa
disposition. Aussi, est-il nécessaire
de mettre un nombre raisonnable de
jeux, véritablement a disposition
des enfants de maniére a ce que
chacun ait un vrai choix.
Un jeu doit avoir une place définie
pour que I'enfant puisse le retrouver
toujours rangé au méme endroit, 4
disposition de ses petites mains qui
le manipulent, le touchent, le
posent, le reprennent. Il est recom-
mandeé de sélectionner des jeux et
de les laisser a disposition pour une
durée minimale de 3 semaines.

Lenfant doit pouvoir disposer d’un

espace lisible, et au besoin délimits,

au sein de son lieu de vie chez I'as-
sistant maternel. Ce cadre offre
simultanément, en fonction des

&ges et des besoins de I'enfant, des

espaces de jeu différents :

® pour explorer, expérimenter,
étre au calme, se ressourcer :
un espace de jeux sensoriels et de
manipulation ;

* pour bouger, s’approprier son
corps : un espace de jeux
moteurs, peut-é&tre & I'extérieur
(figure 1);

* pour imiter 'adulte, revivre des
scénes vécues ou observées,
laisserlibre cours & sonimagina-
tion : un espace jeux d'imitation ;

® pour construire, déconstruire,
metire ensemble : un espace de
jeux d’assemblage ;

* pourles “activités dirigées”, les
jeuxde société, les jeux surtable,
les repas : un espace “table”.

© 2012 Eisevier Masson SAS. Tous droits réservés
hittp://dx.doi.org/10.1016/.melaen.2012.07.012
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Mots-clés

* Espace de jeu
¢ Jeu

* Lisibilité de I'espace

* Présence mesurée
* Sensation
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Laplace

du professionnel

L’adulte qui accompagne 'enfant
dans ses jeux doit &tre dans ce
qu’onnomme une “présence mesu-
rée”. Cela signifie qu’il est dispo-
nible, présent physiquement et

e bohres chises: edticora pi plus

psychiquement mais qu'il n'intervient
pas a tout moment. I est capable
d'éveillerla dynamique dujeu, de F'en-
trainer, mais aussi de se retirer sj les
enfants trouvent fa leur encadré 7).
I sait aussi laisser Penfant &tre 4 'ini-
tiative du jeu ou le transformer.
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Au-dela des projets pédagogiques
etdes Ieglslat:ons envigueur, le pro-
fessionnel sait préserver la part
d'enfant en luj et il est en capacité
de s’y connecter. Il sait suggeérer le
jeu & partir de ce que fait 'enfant et
de ses compétences (figure 2). lsait
créer delavie, susciterlimagination et
P'émerveillerent, faire sentir  'enfant
qu'ilestimportant et lnviter & grandir.

En conclusion

Le jeu est une activité libre ou
consentie librement qui ne doit
répondre 4 aucune attente de résul-
tats de la part de I'adulte. Jouer est
avant tout un plaisir qui permet &
I'enfant de grandir.

Alors.... & vous de jouer ! En offrant de
bonnes conditions dejeu aux enfaris. ]

Figure 2. Le professionnel sait suggérer le jeu & partir de ce que fait Fenfant.
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suédoise lkea® a diligenté

une enquéte internationale
sur les pratiques relationnelles et
ludiques au sein de la cellule fami-
liale'. En effet, elle considére que la
maison est un grand temrain de jeu.
Dix mille personnes de 25 pays ont
été interrogées : 7 500 adultes et
2 500 enfants de plus de 7 ans, les
plus jeunes ayant été jugés peu
fiables dans leurs réponses. En
France, I'échantillon était constitué
de 366 parents d'enfants 4gés de 0
a12ansetde 170 enfants 4gés de 7
a 12 ans, interrogés entre le
15 octobre et le 24 novembre 2009.
S'ils ne concement pas directement
les tout-petits, les résultats permet-
tent de cerner le projet parental,
leurs ambitions, leurs craintes et
leurs regrets.

l J entreprise d’ameublement

Contexte
Parmi les interviewés, six enfants
sur dix avaient leurs deux parents

qui travaillent ; trois femmes sur
quatre ont des enfants ; 10 % des
familles sont composées de trois
enfants ou plus.

Sophie Marinopoulos (psychologue
clinicienne, psychanalyste, CHU de
Nantes, 44) expose le contexte : les
couples se séparent beaucoup plus
qu’autrefois, et aprés une vie de
couple de plus en plus courte. Se
pose alors la question dela place de
la parentalité, sans la conjugalits,
difficilement appréhendée par les
enfants les plus jeunes, difficilement
gérée par les parents séparés.

Les grossesses survenant de plus
en plus tardivement, elles sont trés
investies socialement et médicale-
ment, alors qu'il y a plus de stress
qu’autrefois. Ces générations de
parents sont I'objet de sentiments
abandonniques ; en effet, le surin-
vestissement du bébé imaginaire,
souvent flatté par la presse féminine
ou familiale, vient se heurter & laréa-
lité du bébé, parfois « compliqué ».

La politique familiale suédoise

La politique familiale suédoise se fonde
sur les besoins de lenfant (santé, équi-
libre, épanouissernent) et a fagon dont
PErat peut aider la famille 4 exercer une
coparentalité effective dans les couples,
mémeapres séparation. Pendant sa pre-

miéreannée, fenfant nlest pas acceptéen
créche collective; les parents bénéficient
d'un congé parental indemnisé d'une

durée totale de 480 jours, & répartir entre
les deux parents. Tous les enfants ont
droita la créche & partir de 12/18 mois
jusqua 6 ans; les communes ont une
obligation daccueillir les enfants dont
les parents le demandent. Elles sont
payantes, mais la durée de l'accueil nex-
cédepas 6 heures pasjour.

s

Sources : www.ikea.com ;
www.uniondesfamilles.org/la-suede.hitm
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relations parent-enfant

DocuMenT n°S

Les parents et leur rapport au jeu

En 2010, une célébre marque d’ameublement a mené une enquéte sur les pratiques
ludiques en famille. Ces derniéres accueillaient des enfants de 1 4 12 ans. Il s’avére que
les parents ont des difficultés a se positionner par rapport au jeu, soit en sollicitant trop
I’enfant, soit en posant trop de limites. lls peuvent se positionner dans le faire faire,
Poccupation a tout crin, alors que I’enfant préférera s’ennuyer. Mais au final, les parents
manquent de temps pour accompagner ’enfant dans son jeu.

Ces difficultés inhérentes au mode
de vie de nos sociétés occidentales
ont donné naissance & un sentiment
de culpabilité parentale de plus en
plus fréquent en consultation spécia-
lisée : en étant absent du quotidien de
P'enfant, comment en prendre soinde
fagon optimale, comment assurer leur
sécurité alors que le sentiment d'insé-
curité grandit également.

Selon les attitudes parentales, I'en-
fant se construira différemment.
Dans le pire des cas, le surinvestis-
sement (le “manque de manquer”,
pas d’espace pour ne rien faire) peut
conduire & un appauvrissementde la
pensée, de I'apprentissage ; a
contrario, le sous-investissement
meéne a la non-construction du sen-
timent de sécurité.

Alarecherche
derepéres

Lamajorité des parents n'ont plus de
référents familiaux (familles éclatées)
ou souhaitent étre différents des
générations précédentes, aussi ont-
ils soif dinformations et accordent foi
aux personnes les plus proches. En
France, il apparait que les parents
mettent la barre trop haut ou parais-
sent trop laxistes. Seulement 13 %
des parents se font confiance.

La qualité des informations trans-
mises semble alors primordiale.
Selon Sophie Marinopoulos, il faut
&tre attentif a la transmission, don-
ner du sens aux conseils : dans la
presse, les articles trop binaires,
autoritaires ou faisant figure de
recettes, fragilisent les lecteurs en

© 2012 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés
http://dx.doi.org/10.1016/}.melaen.2012.09.007
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regard sur [a societe

relations parent-enfant
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Les parents sont souvent peu disponibles pour jouer avec leur enfant et laisser

un espace et du temps au jeu.

leur présentant des modéles, des
références de perfection, nourrissant
le stress et le sentiment d’échec.

Rapportdes parents
aujeu

Rappelons que le jeu figure dans la
charte des droits de I'enfant ; il per-
met de grandir.

L’enfant joue mieux lorsque les
jouets sont organisés et placés a sa
hauteur. Les parents sont 29 % a
considérer que les jouets ne sont
pas essentiels & 'expérience du jeu.

Etre avec l'enfant

En eﬁet, les parents ont le sentiment
que-pour étre avec les enfants, il faut
une présence physique, en omet-
tant la capacité a étre présent psy-
chiquement avec ’enfant ; il leur faut
accepter de laisser progressive-
ment un espace dans lequel ils ne
sont pas, Par ailleurs, dufait de leur
fragilité (perte de leur sécurité inté-
rieure), ces adultes entrent dans une
dimension fantasmatique et consi-
dérent I"“autre” comme un danger
potentiel ; 64 % ont peur des
pédophiles. C'est oublier que trois
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quarts des pédophiles sont dans la
“famille” (parenté, amis).

Les enfants (7 ans), pour leur part,
se plaignent de la surprotection
dont font preuve leurs parents.

Le temps dévoluau jeu

et le choix

Les statistiques restituées aprés
enquéte Playreport reflétent le désir
des parents, qu'ils transforment en
affirmation, sur le temps qu'’ils pas-
sent ajouer avec leur enfant. Cepen-
dant, force est de constater que,
débordés par leurs activités quoti-
diennes, ils manquent de temps pour
jouer et laisser un espace et du
temps au jeu.

4 Un autre désaccord apparait
entre enfants et parents : les uns
veulent jouer, sans but ni sollicita-
tion, tandis que les autres considé-
rent principalement le jeu du point
de vue de I'apprentissage. On
retrouve cette volonté de faire faire
af'enfant ou d’enseigner par 'expé-
rience programmée, dés le plus
jeune age - ce qui, on le sait, met la
pression sur les professionnels de
la petite enfance afin que I'enfant ait

une réalisation & montrer.

Plutét que le jeu, il pourrait &tre inté-
ressant de partager des taches
familiales, dont la préparation des
repas, ce qui offre des « activités
régressives fondamentales »
(patouille), quel que soit I'Age du
participant.

Il sera conseillé au parent de laisser
adisposition des jeux anciens (jeux
de bascule, peluches et vieux dou-
dou, etc.), qui semblent dépassés,
immatures, afin que I'enfant puisse
les retrouver pour y puiser une réas-
surance et grandir en toute quiétude.
+ Notons que partout a été
constatée une difficulté & poser
une autorité vis-a-vis de'écran. Il
existe une dangerosité réelle que les
parents ne mesurent pas. Les
enfants interrogés affirment que les
écrans ne prennent pas [encore] le
pas sur la relation a 'autre ; ils pré-
férent jouer avec leurs amis plutét
que regarder la télévision ou jouer
surinternet.

4+ Beaucoup de parents, en parti-
culier les méres trés attentives a la
relation sociale, souhaitent que les
enfants aient plusieurs « copains »
plutdt qu’un seul, et cela dés le plus
jeune age. En effet, avec 'inscrip-
tion dans un groupe, ils anticipent le
potentiel risque d’exclusion ou la
perte. Les enfants soulignent que
les parents ont trop tendance a se
méler de leur vie sociale. lis se
voient diriger vers des modéles :
enfant bien élevé, cultivé, qui lit.
Rappelons que le parent a un devoir
de surveillance des relations et des
communications et peuvent inter-
dire aleur enfant mineur d’entretenir
des relations avec certaines per-
sonnes s'ils estiment qu’elles ne
sont pas conformes a son intérét.

Conclusion

Un bon parent serait celui qui orga-
nise, qui sait étre Ia comme étre
absent, car 'enfant a la capacité
d'évoluer hors de ses parents. b
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Le jeu, facteur indispensable du développement

Décrit, analysé, observé par les professionnels, le jeu de 'enfant est important pour son
développement et son épanouissement. Et cela méme si la société tend & grignoter les espaces

qui lui sont dévolus.

Tout a déja été dit et écrit a propos du
jeu des enfants. On a imprimé des
livres, des articles, des essais, des
poémes pour décrire, décortiquer, analyser
une pratique universelle, connue intimement
de chacun, puisque tous les enfants jouent
et que nous sommes donc tous, comme
anciens enfants, de fins connaisseurs des
pratiques ludiques de I'age tendre. Est-il bien
utile d’y revenir encore ?

Si tous les enfants pouvaient jouer tout leur
saoul, en laissant libre cours a leur besoin
de bouger, d’inventer, de construire, je
poserais la plume, ou plutot refermerais
I'ordinateur. Mais I'observation de la vie de
tous les jours me montre qu'il n'en est rien :
les enfants sont fréquemment limités dans
leurs mouvements et empéchés d’agir selon
leurs besoins. lIs sont pris dans le rythme
rapide et haché de la vie des adultes. On leur
concocte des horaires de ministres : cha-
que heure, chaque minute parfois, comp-
tent et doivent produire quelque chose. Et
lorsqu’enfin il n'y a plus rien au programme,
les enfants sont divertis, occupés, corps et
ame, par des spectacles ou des jeux congus
en dehors d'eux, qui les rendent passifs et
dépendants.

C’est un constat pessimiste et désolant.
Trop pessimiste sans doute. Je connais des
enfants qul jouent abondamment, qui le soir
venu sont sales, dépeignés, fatigués peut-
étre, mais ont Iceil brillant de I'explorateur
qui a découvert des territoires nouveaux et la
satisfaction du créateur qui a exprimé ce qu'il
aen lui de plus fort et de plus profond. lis ont
foué, its ont grandi, ils se sont préparés a leur
vie d’adulte. It n'empéche que notre société.
tend a raboter, de plus en plus, le temps et
les espaces dévolus au jeu.
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Il faut donc, inlassablement, redire pourquoi le
jeu est indispensable aux enfants ; et donner
aux professionnels qui les entourent des argu-
ments pour faire de la place, dans les salles,
dans les jardins et dans leur téte, a P'activité
spontanée des petits. Dire encore que jouer
n’est pas perdre son temps, que c’'est une
affaire sérieuse, et qu'il faut protéger la capa-
cité des enfants & construire et développer
leur propre activité. Et montrer que le jeu des
enfants est un puissant moyen de découverte
du monde et de construction de soi.

Léveil a soi-méme

Les premiéres manifestations ludiques du
bébé portent sur le corps propre. Investi-
gation des mains, des pieds, du corps tout
entier, découverte et exercice des mouve-
ments, conquéte de postures nouvelles,
tout le développement moteur s’appuie sur
Pactivité ludique. Pendant toute I'enfance,
le jeu va mobiliser le corps, qu'il s’agisse de
grands mouvements ou de manipulations. La
maftrise et la performance sont recherchées :
des gestes de plus en plus fins et de plus en
plus précis pour organiser la dinette ou pour
encastrer les briques du jeu de construction,
des escalades et des sauts de plus en plus
audacieux, sur le mur du jardin ou dans le
sorbier du parc. Dans un rapport circulaire,
le développement de la motricité nourrit e
jeu qui, a son tour, favorise I'évolution du
mouvement.

Au-dela de a motricité, c'est la personne tout
entiére de I'enfant qui trouve dans le jeu spon-
tané un lieu olt apparaitre, s’affermir, évoluer.
Le jeu symbolique permet de se projeter dans
"avenlr.: jouer la mére qui soigne le bébé ou
le papa qui conduit la voiture (oui, les petits
enfants sont sexistes |), plus tard a la maitresse
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devant les enfants de la classe, C'est investiguer
ce qu'on sera peut-étre plus tard, et comment
on pourra faire face au monde des adultes.
Et de maniére plus complexe, on se projette
aussi dans des rdles qu’on n'aura jamais : le
chien, la princesse, Superman permettent de
mettre hors de soi des aspects de sa propre
personnalité, des potentialités, des aspirations.
Il ne s'agit plus seulement d'explorer, de cher-
cher & comprendre la réalité, mais de partir & la
découverte de soi-méme, de s’exprimer sur un
plan symbolique afin de mieux savoir qui F'on
est et qui I'on pounra devenir.

Le jeu est aussi un formidable et irrempla-
gable moyen de retrouver son équitibre. La
petite enfance est traversée d’émotions
multiples et fortes. Les enfants n‘ont pas
encore les moyens d'élaborer une prise de
conscience, a travers réflexion et discours.
Dans les jeux, 'émotion est représentée, sou-
vent de maniére outranciére, et ainsl mise &
distance et mieux maitrisée. Les souffrances
et les joies, les craintes et les difficultés ordi-
naires sont symbolisées et deviennent sur-
montables.

Ces fonctions essentielles du jeu sont acti-

. vées par I'enfant lui-méme. Lui seul peut sui-

vre la pulsion qui le pousse a sauter, encore
et encore, les marches de l'escalier, en par-
tant de la deuxiéme, puis Ia troisiéme et la
quatriéme, jusqu’a la limite de ses possibi-
lités. Lui seul peut imaginer le scénario qui
va faire vivre aux personnages de la maison
de poupées une histoire qui retentit sur la vie
émotionnelle de son auteur et I'aide & aller
plus loin, & se sentir plus sir.

Léveil au monde
Lorsque I'on observe le jeu des petits enfants,
on ne peut que constater la place importante ¢
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qu'y tient la découverte et I'exploration de
la réalité environnante. C'est particuliére-
ment frappant chez les bébés qui se livrent
a un examen approfondi des objets
qui les entourent. Par le toucher, la
vue, I'ouie, le godt ils vont explorer
les caractéristiques et les qualités
du jouet qu'ils ont en maln. Cette
prise de connaissance n’est pas
contemplative, elle repose sur la
manipulation : I'objet est passé
d'une main & 'autre, porté en
bouche, frappé sur le sol,
laché, lancé.., L'attention est
intense, passionnée méme.
Puis la combinaison des objets
entre eux (mettre dedans, dessus,
dessous, etc.) permettra des découver-
tes fondamentales pour connaitre les lois qui
régissent le monde matériel.

Au-dela des deux premiéres années a domi-
nante « exploratrice », le jeu reste un moyen
de premiére importance pour apprendre le
monde, pour expérimenter et pour intégrer
les connaissances. Les jeux de construc-
tion, les jeux symboliques, les jeux de
mouvement sont autant d'occasions de se
confronter avec la réalité, d’apprendre a la
connaitre et 4 I'utiliser. Lorsqu'il imagine la
piste du cirque ol il sera le clown ou 'acro-
bate, lorsqu’il réunit les objets de bric et
de broc qui lul permettront de monter son
« NUMEro », un enfant doit évaluer I'espace,
se représenter le poids et la stabilité des
objets, anticiper leur comportement quand
il les lancera ou y grimpera... Plus que toute
explication ou démonstration qui lui serait
donnée, I’expérience qu'il méne lui livre
des enseignements qui correspondent a
ses intéréts et lui sont directement utiles,
donc aisément assimilables.

Dans leurs jeux, les enfants découvrent
le monde extérieur, de proche en proche,
a partir de I'environnement immédiat. Le
pouvoir de I'imagination leur permet de
sortir du cadre immédiat, en représen-
tant ce qu'ils connaissent et pressen-
tent des réalités plus lointaines. C’est
toute une représentation du monde qui
se construit et s’exprime a travers 'ac-
tivité ludique.

L’éveil aux autres
Un enfant peut jouer seul.C’est méme
une capacité précieuse, qu'il convient de sou-
tenir et protéger. Mais dés la deuxieme année,
Pintérét pour le jeu partagé est bien présent.
Le jeu devient social, et le désir est trés fort
d'avoir des compagnons pour partager et
entichir I'activite.

Passées les premiéres manifestations mala-
droites - comme se saisir du jouet qui est
dans les mains d'un autre enfant -, les petits
développent des outils pour communiquer
et coopérer dans le jeu, avant méme que le
langage soit présent. Offrir un objet, imiter
un comportement, observer un autre enfant
qui joue en se plagant & proximité, ce sont
1a autant de ‘moyens d’entrer en contact.
Comme pour le mouvement, I'élargissement
des compétences de I'enfant enrichit sa
capacité & partager I'activité ludique, offrant
ainsi des expériences qui, a leur tour, stimu-
lent le développement social.

Jouer avec un autre enfant implique de
comprendre et de se faire comprendre. i
faut aussi s'ajuster a I'autre et tenter de faire
valoir ses propres désirs. Chez les plus jeu-
nes, les divergences se soldent couramment
par la fin du jeu partagé ou parfois, moins
souvent qu’on ne e croit, par un conflit. Mais
les enfants découvrent progressivement
la négociation et le compromis. Cela com-
mence de maniére trés rudimentaire, par
I'abandon d’un projet ou sa réorientation.
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Cette compétence se développe rapidement
pour atteindre, vers 6 ou 7 ans, une possibilité
de vraie négociation qui débouche sur I'éta-
blissement de régles partagées. Le jeu est le
moyen privilégié de ces apprentissa-
ges sociaux fondamentaux. En effet,
il est, par nature, sans enjeu. On ne
lutte pas ici pour sa part de gateau
ou pour I'attention de I"adulte.
C’est le plaisir et I'intérét du jeu qui
sont au centre de 'échange et un
Bl - échec n’a pas de conséquences
autres qu’une contrariété momen-
tanée (parfois bruyante, il est vrai).
S’ouvrir & I'autre, comprendre qui
il est, s’adapter a ses demandes
lorsque c'est possible, tenir bon quand
c'est nécessaire, le jeu offre & toutes ces
découvertes le terrain le plus propice.

De quel jeu s’agit-il ?
Le vocable « jeu » englobe des activités diver-
ses. Nous avons parlé ici du jeu spontané,
celui qui nait de linitiative d'un ou plusieurs
enfants, qui est conduit par eux et interrompu
lorsqu'ils en ont épuisé I'intérét. C’est ce
jeu-1a qui est riche en possibilités de décou-
vertes et d’apprentissages. Adapté aux capa-
cités et aux intéréts de I'enfant, il lui permet”
de progresser dans la maitrise de lui-méme
et la conquéte de I'environnement. ll sert le
présent, en permettant au joueur d’éprouver,
de son propre fait, plaisir et intérét. ll prépare
I'avenir en lui offrant des matériaux pour
grandir.
Est-ce a dire qu'il suffit de laisser faire ? Certes
non. Lorganisation du milieu (espace, objets,
temps, régles) est capitale pour que le jeu soit
possible et elle incombe aux éducateurs. En
outre, tout adulte sensible comprend vite que
se désintéresser de ce que font les enfants,
les abandonner & leur jeu en quelque sorte,
appauvrit, voire Inhibe, leur activité. Hors de
P'attention des adultes, les jeunes enfants ne
peuvent que chercher & lareconquérir, Le jeu
spontané des petits a donc besoin de la pré-
sence sécurisante, attentive et discréte des
aduites. ¢

Raymonde Caffari

Pédagogue, formatrice d‘adultes, Suisse

reaffari@bluewin.ch
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Les jeux éducatifs, des jouets

‘Docmenk 00

pas tout a fait comme les autres :

d'ou viennent-ils ? Comment

les reconnaitre 2 (1/2)

Les jeux éducatifs, catégorie aux contours incertains, ont une place a part dans
Penvironnement d’un établissement d’accueil du jeune enfant ou d’une classe d’école
maternelle. Leur lien avec le développement des fonctions mentales est I'objet de discours
contradictoires et de pratiques diversifiées.

© 2013 Elsevier Masson SAS, Tous droits réservés

ans les maisons, 'arrivée
D des jouets reléve des orien-

tations éducatives des
parents et surtout, fort heureuse-
ment, du hasard, des achats coup
de cceur, des dons au fil des géné-
rations et des cadeaux venus du
cercle de famille élargi. Mais, chez
I'assistant(e) matemel(le) ou en col-
lectivité, le matériel de jeu est un
outil de travail qui, au méme titre
que le mobilier outout autre élément
concret, doit faire I’objet d'une
réflexion. Quelques
repéres sur I'industrie
du jouet, I'histoire de
I'éducation et I'analyse
des jeux donnent des
clés pour optimiser
I'utilisation du jeu édu-
catif.

Des objets qui
promettentintelligence
etréussite

Sur les rayons, dans les catalogues
ou sur Intemnet, les produits vendus
sous l'appellation “jeu éducatif” ne
manquent pas. La plupart sont “en
boite”, souvent rangés a coté des
jeux de société.

© 2013 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés
htp://dx.dol.org/1 0.1016/) melaen.2013.01.011

+ L'indication d’age sur le cou-
vercle aide parents et éducateurs
a choisir raisonnablement sans
briler les étapes. Les auxilialres de
puériculture, comme les animateurs
Petite Enfance titulaires du CAP, ont
eu au cours de leur formation Initiale
une approche rapide des méthodes
pédagogiques dont est issu ce
matériel. Les éducateurs de jeunes
enfants y sont bien préparés mais
ont appris a étre méfiants envers
une vision réductrice qui distingue

« Les jeux éducatifs ne sont pas une fin en soi,
mais une étape qui s'inscrit dans l'ensemble
des procédés de pédagogie active. Une péda-
gogie qui leur donnerait la primauté serait
la pire des pédagogies. » O. Decroly, 1932 {1]

le jeu pour se distraire et le jeu pour
apprendre. La formation médicale
des puéricultrices, qui dirigent de
nombreux établissements Petite
Enfance, ne les destine pas d'em-
blée A se repérer dans les dédales
de ce que les spécialistes du mar-
keting nomment sobrement les
“produits de Penfance”.

Par exemple le pop-up, jouet avec

8
L L -
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un bouton & tourner pour ouvrir
chaque porte d’ou surgit une figu-
rine, est classé par les fabricants
dans les jouets d’éveil alors que la
maison avec une clé pour chaque
porte de méme couleur se trouve
souvent dans la liste des jeux et
jouets éducatifs.

La distinction n'est pas évidente et
peutinterpeller. Pour les enfants de
4 ans et plus, il est facile d'identifier
les jeux qui tournent autour de la
lecture, de I'écriture, du calcul et
d’autres savoirs. Avant
cet age, les progrés
intellectuels se font sur
la base des expé-
riences sensorielles et
motrices auxquelles le
langage donne du
sens. Pour les tout-
petits, les jeux éducatifs portent sur
la reconnaissance des couleurs ou
des formes, les discriminations tac-
tile, visuelle ou auditive, les associa-
tions d'images, les emboitements
d’éléments, la coordination des
mouvements, la maitrise des
gestes, les combinaisons d’actions,
la mémorisation, la capacité de
séquencer ou de catégoriser.
L'offre est large mais, au-dela des
matériaux utilisés et des versions
électroniques, le point commun-du
pointde vue commercial—est d'étre
associée a une vision traditionnelle
du rapport au savoir : s’assebir
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autour d'une table et étre caime. Les
lotos, les dominos et les mémos
sont des jeux de base ; les puzzles
simples et les encastrements a
tenons sont incontournables ; le
matériel de tri et les grilles de
pavage (par exemple, le Coloredo®)
ont une apparence un peu scolaire;
les engrenages a roues et les fruits
a découper sont d'un abord immé-
diat plus ludique.

Les fabricants différencient leurs
produits par le design, le graphisme
mais aussi par la composante sym-
bolique. Les univers évoqués n'ont
pas le méme attrait pour tous les
enfants : un puzzle avec des clowns
ou avec des pompiers, ce n'est pas
pareil ; un boulier a vagues avec
des voitures ou avec des abeilles
non plus. Bien s(r, cette catégorie
de jeu n’échappe pas aux licences
dérivées : les illustrations avec le
célébre éléphant habillé en vert, Ia
petite fille avec son sac a dos ou
I'ourson au polorouge envahissent
autant ces jouets que les autres.
Bien conseillés, les fabricants n’hé-
sitent pas a mentionner sur les
boites des termes appartenant au
domaine de la psychologie du
développement : coordination
oculo-manuelle, anticipation, rela-
tions intermodales, structuration

spatio-temporelle, séquences

logiques, etc. Toutes les marques
abusent de la mention «développe
Ia relation de cause a effet », car la

causalité est une composantedela .

premiére forme d’intelligence pré-
verbale (avant le langage) et pré-
opératoire (avant les opérations
mentales). Mais peut-on croire
qu'un enfant qui ne rencontrerait

sur son chemin aucun de ces jeux

ne fera jamais le lien entre le geste

effectué et le résultat produit ?

4+ Laplupartdes catalogues dis-

tinguent principalement deux

domaines:

* la motricité manuelle appelée
aussi-motricité fine (saisie-et rela-
chement, précision du geste, dex-
térité, modes d'assemblage) ;

Métiers de la petite enfance
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* |es connaissances langagiéres
{désigner, reconnaitre, nommer,
associer, catégoriser renvoient.

Les rubriques les plus pertinentes

sont celles qui décomposent les

actions ou les connaissances :
encastrer, empiler, visser, nommer
les fleurs, classer du plus petit au
plus grand, distinguer les couleurs,
etc. Les jeux qui cumulent plusieurs
connaissances et savoir-faire sont
ceux qui s’éloignent le plus de I'es-
prit du “jeu éducatif”. Le principe de
base est d'isoler chaque compé-

tence que I'enfant peut acqueérir a

force de répétition, tout en jouant:’

+ Face a l'offre commerciale,

deux questions sont essentielles.

En se projetant dans le contexte pro-

fessionnel - & savoir la composition

du groupe, le projet pédagogique,
les possibilités de rangement—,ilya
lieu de se demander : « Sij’achéte ce

Jjeu-1a, va-t-il servir ? » Mais la seule

garantie de rester dans leregistre du

Jeu est de s'interroger ainsi : « Si je

l'utilise, va-t-il plaire aux enfants ? »

Apprendreensamusant,
uneidéevieillecomme
lemonde

Jouer pour apprendre, illusion ou
réalité ? Depuis I'Antiquité, les
pédagogues se cassent la téte pour

- instruire et distraire en méme temps.

Chaque époque développe les sup-
ports que permettent ses progres
techniques ; pour exemple, des
formes en argile pour déchiffrer les

- letires chez les Romains, des cartes

& jouer pour apprendre I'histoire et
la géographie au XVl siécle et des
jouets mécaniques pour découvrir
les sciences au XIXe siécle.

Un matériel ludique
pour chaque age

Le matériel éducatif, sensoriel et
concret accessible aux tout-petits
arrive tardivement.

+ Lapremiére expérience signifi-
cative revient a.Friedrich Froebel
(1782-1852) ; fondateur des jardins
d’enfants en Allemagne, il a inventé
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Circuit cascade.

du matériel ludique pour accompa-
gner les premiéres découvertes
concrétes, a commencer par une
simple balle, qui méneront lente-
ment vers I'abstraction a I'dge sco-
laire. Disciple de Johan Pestalozzi
{1746-1827), premier pédagogue
influencé par les idées de Jean-
Jacques Rousseau (1712-1778), il
valorise ce qu'il appelle la “gymnas-
tique de la main” en présentant au
trés jeune enfant d’autres objets a
manipuler : les cubes, les cylindres,
les briques, les anneaux et, plus
tard, les batonnets.

4+ En France, dés la premiére
moitié du XIX° siécle, les méde-
cins Jean ltard {(1774-1838) et
Edouard Seguin (1812-1880),
pionniers de I'éducation spéciali-
sée, créent du matériel pour aider
les déficients intellectuels, visuels
ou auditifs a accéder au savoir.
Certaines de leurs inventions
- comme la planche de bois dans
lesquelles sont creusées des
figures, ensuite découpées pour
étre insérées ~ sont I'ancétre des
encastrements. d aujourd’hui.
Leur matériel, ainsi que celui de
Froebel, a directement influencé
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Figure 1. Jeu de classement. Il consiste & faire classer de petits objets
dans des boites en bois comprenant chacune quatre ou six cases. [1]

Encastrement & tenons.
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les outils développés ensuite par
Maria Montessori (1870-1952).
Médecin italienne, elle fait partie de
ces personnalités engagées dans
I'Education nouvelle, mouvement
international en faveur d’une autre
maniére d'éduquer et d’enseigner.
La caractéristique du matériel Mon-
tessori est de simplifier [a démarche
expérimentale de I'enfant en iso-
lant les difficultés : uniquement la
couleur, le format, 'épaisseuroule
toucher. Le matériel est diversifié ;
on peut le fabriquer soi-méme ou
I'acquérir dans des circuits de dis-
tribution spécialisés.

La révolution
édagogique de

'Education nouvelle

+ L’Education nouvelle a vu

naitre partout des initiatives

pédagogiques fructueuses, dont,
en Belgique, celle d’Ovide Decroly
(1871-1932), autre médecin de for-
mation initiale. Il est {'un des pre-
miers a avoir associé “jeu” et
“éducatif” dans le cadre de sa
pédagogie active, expérimentée
d’abord avec des enfants retardés
puis élargiea I'éducation de tousles
enfants sans distinction {figure 1).
Dans plusieurs pays, beaucdup
d'institutrices d’école maternelle
(ou I'équivalent) se sont inspirées
des ouvrages de Decroly [1] pour
concevoir leur matériel pédago-
gique utilisé dans les petites
classes. Marie Pape-Carpentier
(1815-1878), fondatrice de I'école
matemelle frangaise, a aussiinventé
du matériel pédagogique concret
pour rendre plus ludigues les
apprentissages. A laméme époque,
a Paris, Fernand Nathan, influencé
par son fils qui avait repéré le maté-
riel Froebel lors d’un voyage en Alle-
magne, se lance dés 1910 dans
I'aventure des “jeux pour s'instruire
en s'amusant”. Il s’entoure des
conseils de plusieurs institutrices de
maternelles dont Pauline Kergo-
mard (1838-1925), premiére ins-
pectrice d'école maternelie
frangaise, pour créer des jeux en
carton rendant les apprentissages
de base plus amusants.

+ Pour mieux comprendre le
concept de jeu éducatif, il faut se
resituer dans le contexte du début
du XXesiécle, avant I'explosion des
connaissances sur la période de
I'enfance et avant que des travaux
pluridisciplinaires reconnaissent le
fait de jouer comme une fonction
centrale dans le développement
global, dans ses dimensions intel-
lectuelles mais aussi affectives,
sociales, sensorielles et motrices.
Les travaux de Jean Piaget (1896-
1980), aa fois chercheur et militant
de I'Education nouvelle, ont permis
de mieux connaitre les mécanismes
de pensée de I'enfant bien avant le
stade du langage. Les contributions
scientifiques d'autres auteurs,
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comme Edouard Claparéde (1873-
1940), John Dewey (1859-1952),
Henri Wallon (1879-1962) ont aidé a
la diffusion de plus en plus large de
jeux éducatifs de toutes sortes,
visant a rendre I'enfant plus actif
dans ses apprentissages.

Certes, tout jeu, pourvu que le
joueur s'y engage, est propice aux
progrés : puzzles et gobelets
gigognes mais aussi poupées,
dinette, ballons, voitures. Cepen-
dant, “jeu éducatif” reste une
expression bien pratique pour
regrouper cette catégorie de maté-
riel ludique, dans laquelle les fabri-
cants ont réussi & isoler un savoir ou
un savoir-faire.

Tous les jeux et jouets
sont éducatifs, mais
differemment

Detout temps, les jeux ont été nom-
breux et n’ont pas été réservés ala
période de I'enfance. Dans les diffé-
rentes classifications existantes, la
mention “éducatif” n'apparait pas,
car le but n'est pas de juger de 'ef-
ficacité de chaque jeu mais de
dégager les points communs.
Méme si certains jeux, commelejeu
de go, les échecs et bien d’autres,
sollicitent particuliérement les facul-
tés mentales, tous présentent des
degrés de complexité fonctionnelle
ou intellectuelle. A toutes les
époques, le dénominateur commun
des jeux et jouets reste le plaisir
qu'’ils procurent ; leur maitrise est le
produit de larépétition et non un but
en soi.

+ Laclassification descriptivela
plus compléte et la plus utilisée
en ludothéque et autres struc-
tures d’animation est le systéme
ESAR (Exercice, Symbolique,
Assemblage et Régle) ou sa ver-
sion simplifiée, COL (Classement
des objets ludiques) {encadré 1).
Avec ESAR ou COL, tous les jeux
sont éducatifs dans la mesure ol
tous requiérent ou encouragent
une ou plusieurs compétences. Avant
cette analyse compléte qui néceséite
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Encadré 1. ESAR ou COL

Ens'inspirant duclassement Dewey pour
les livres et en s'appuyant sur les stades
de développement décrits par Jean Pia-
get, Denise Garon et ses collaboraters
ontrecensé, dans les années 1980, plus
de 150 rubriques pour analyser un jeu ou
un jouet - le systéme ESAR (Exercice,
Symbolique, Assemblage et Régle). Pour
chaque jeu, 'attribution d'une letire suivie

une formation spécifique et qui
demande du temps de réflexion a
propos de chaque jeu,
I'utilisation des quatre
premiéres facettes E,
S, A et R offre un pre-
mier critére de classe-
ment:

* les jeux d’exercice
(E) regroupent des jeux senso-
riels, manuels et moteurs qui font
I'essentiel du jeu de I'enfant de
moins de 3 ans. Il faut, bien sir,
entendre “exercice” au sens de
“s’exercer 4" et non au sens de
“faire un exercice” ;

les jeux symboliques (S) corres-
pondent aux jeux d’imitation et
d’imagination que les enfants
découvrent au milieu de la deu-
xiéme année ;

nent déja les petits puisqu'ils
englobent les jeux de construc-

tion ainsi que les puzzles et les .

encastrements ;

les jeux de régles (R) sont les
moins représentés dans une
structure Petite Enfance puisqu'ils
désignent les jeux de société et

les jeux sportifs autour d’'une régle -

commune a suivre. Seuls
quelques jeux destinés aux petits
comportent déja des régles et
principalement ceux que parents
et professionnels ont pris I’habi-
tude de nommer “jeux éducatifs”.
4+ Les outils d’analyse qui per-
mettent de déterminer le principe
de jeu essentiel au moment de sa
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les jeux d’assemblage (A) concer- '

de trois chifires refiéte les habiletés etles
compétences aI'ceuvre.

Le classement COL (Classement des
objets ludiques) proposé par Odite Perino
limite le nombre de descripteurs 2 moins
de 20 mots ciés et simplifie la cotation
avec une des quatre lettres d'ESAR suivi
de I'abréviation d’un autre mot en trois
lettres {par exemple E man).

conception ne doivent pas empé-
cher chaque joueur de Putiliser a

Une panoplie de jeux éducatifs
pour les enfants de moins de 3 ans sera donc
composée de jeux d'exercice, de jeux
d'assemblage et de jeux de régles.

sa maniére, sauf contraintes de
sécurité et de respect du matériel.
Rien ne s’oppose & ce que des
petites briques, jeu d’assemblage,
remplissent e panier du coin cuisine
ou que la dinette, jeu symbolique,
soit le support de tri par couleur et
par taille. Il ne faut pas confondre le
temps de la réflexion pour le profes-
sionnel et letemps delamiseenjeu,
qui laisse ouvertes toutes les sur-
prises de larelation et toute la créa-
tivité des joueurs, Au domicile de
I'assistant maternel, comme en
accueil collectif, il convient de dis-
tinguer l'intérét d'analyser les diffé-
rents jeux et celui de respecter le
libre choix du joueur une fois qu'ilen
est I'utilisateur. ‘

+ Supprimer ’'expression “jeu
éducatif” du vocabulaire ne se
décréte pas. Plutot que nier son
existence, il est raisonnable pour le
professionnel de la petite enfance
de se demander ce que le systéme
ESAR ou le classement COL peu-
vent apporter dans le choix des
jeux sollicitant les fonctions men-
tales par le biais de la perceptian,
de la motricité manuelle et du lan-
gage. Parmi les jeux d’exercice,
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ceux de motricité manuelle tels que
perles, lagages, bouliers sont sus-
ceptibles d'apprentissages spéci-
fiques autour de la précision du
geste et dureldachement de lamain.
Malgré leur richesse et leur forte
composante langagiére et mentale,
les jeux symboliques ne répondent
pas aux critéres habituellement
retenus pour désigner les jeux édu-
catifs. Un certain nombre de jeux
d'assemblage sont aussi des jeux
éducatifs, par exemple les encas-
trements et les abaques. Quelques
jeux de regles s'adressent 4 des
jeunes enfants, pourvu qu'ils soient
facilement maniables,
par exemple ceux qui
remplacent le dé par
une aiguille sur une
roue. Sous une forme
ludique, ils font appel a
des opérations men-
tales simples : associer, mémori-
ser, classer... Une panoplie de jeux
€ducatifs pour les enfants de moins
de 3 ans sera donc composée de
jeux d’exercice, de jeux d’assem-
blage et de jeux de régles.

Conclusion

Méme si le jeu éducatif demande
concentration et persévérance, il
doit rester au service du petit joueur
qui, lui seul, sait le rendre ludique.
Ces jeux ont dong toute leur place
chez l'assistante maternelle ou en
collectivité. Mais sont-ils toujours
proposés de maniére & susciter
chez chaque enfant, au-dela de
1an, I'envie, linitiative et le plaisir de
jouer?»
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Les jeux éducatifs, des jouets pas tout
a fait comme les autres :
quand et comment les proposer
aux tout-petits ? (2/2)

Derriére la diversité des jouets censés permettre d’apprendre en jouant se cachent des
jeux ennuyeux ou motivants, traditionnels ou originaux, individuels ou collectifs, avec
lesquels il faut veiller a maintenir les notions de liberté et de plaisir inhérentes au fait de

jouer.
© 2013 Elsevier Masson SAS, Tous droits réservés

es jeux et jouets qui accom-
I- pagnent le développement

des fonctions mentales du
jeune enfant sont nombreux. Les
plus récents sont les jouets interac-
tifs, mais en fait ce sont des jouets
symboliques - peluches, poupées,
camions ou fermes -, auxquels
des capteurs ont été ajoutés pour
déclencher des réponses ges-
tuelles ou verbales aux
questions posées par
I'enfant. Les nouveaux
supports que sont
les applications pour
smartphones et autres
écrans tactiles enga-
gentun débat sur le vir-
tuel et la confrontation
physique a la réalité
du monde. Les propos se limitent
ici aux jeux éducatifs’ [1,2] sans
composante électronique d’autant
plus que, en établissement d'ac-
cueif de jeunes enfants, I'usage de
jouets high-tech reste, a juste titre,
I'objet de la plus grande prudence.

© Fololig.com/Claudia Paulussen

Gobelets gigognes.

© 2013 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés
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Comment choisir?

L'age, un critére
incontournable

4+ La premiére année est celle
des découvertes plus que des
apprentissages, c'est I'age des
jeux d'éveil. Une variété de jouets
existe pour inciter le bébé a prendre
des informations sur le monde avec
ses sens et avec ses mains.

« Quelle que soit Ia tdche que vous voulez faire
accompliy a un eifant, si vous avez trouvé
un moyen de la lui présenter de fagon qu'if

lapercoive comme un jeu, elle sera susceptible

de libérer a son profit des trésors d'énergie. »

Edouard Claparéde, 1931[2]

+ Au début de la deuxiéme
année, I'enfant coordonne de
mieux en mieux ses mouvements
et ses enchainements d’actions.
Les premiers jeux éducatifs sont
donc des jeux de manipulation, pro-
pices aux essais et erreurs répétés
jusqu’a la réussite ou abandon.
Pour chaque jeu, un savoir-faire est
isolé : empiler dans I'ordre décrois-
sant avec les gobelets gigognes,
trouver la forme correspondant
a chaque emplacement avec les
encastrements & tenons, faire glis-
ser un objet le long de la courbe du
boulier & vagues, enfiler des perles
sur les tiges verticales d'un abaque.
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Le but annoncé sur les boftes de jeu
sera atteint seulement aprés des
mois de persévérance dans le plai-
sir, sans oublier que la maturation
neurologique fait aussi son ceuvre.
Il suffit de regarder I'évolution des
bébés dans des pays qui n’ont pas
ce genre de jeux pour observer les
mémes gestes et la méme qualité
d’attention visuelle avec des objets
de leur environnement.
+ Aprés 18 mois, a
tous ces jeux faisant
appel a I'intelligence
sensori-motrice, repo-
sant sur les liens entre
Paction et la percep-
tion, s'ajoutent des
jeux faisant appel al'in-
telligence représenta-
tive, c'est-a-dire basée sur la
capacité nouvelle de garder en
mémoire I'image mentale de ce qui
a été vu, entendu ou fait.

Une seconde catégorie de jeux édu-
catifs compléte la manipulation par
le recours au langage, & lamémoire,
alidentification : unimagier sonore
pour associer un cri & chaque ani-
mal, un puzzle-encastrement pour
reconstituer une voiture a partir de
deux ou trois éléments, une boite &
formes avec une couleur associée a
chaque c6té, un loto avec des per-
sonnages familiers...

4+ Pour les plus de 2 ans, les jeux
éducatifs maintiennent I'équilibge
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entreles approches sensorimotrice et
représentative : matériel de tri qui fait
appel au plaisir de manipuler et au
gout de catégoriser, grilles de pavage
avec des modéles de dessin pour
guider 'emplacement des piéces,
puzzles et encastrements qui néces-
sitent plus de réflexion dans I"action.
Les jeux éducatifs s’enrichissent :
des boites & formes plus compli-
quées restent I'objet de recherche
active pour trouver le bon emplace-
ment a chaque élément ; les encas-
trements perdent leur tenon,
reproduisent le méme motif avec une
taille différente ; les vrais puzzles
apparaissent, 'image d’un tout a
reconstituer a partir de ses parties
étant plus difficile que des éléments
isolés a placer & I'endroit prévu ; de
nouvelles actions telles que visser-
dévisserou lacer-délacer deviennent
intéressantes a essayer, ni trop
faciles ni trop difficiles.

+ Alintention des 2 ans et demi,
beaucoup de jeux éducatifs restent
manuels : engrenages de roues,
assemblage d'animaux en volume,
fruits a découper. D'autres s'orientent
plus versles connaissances: loto des
couleurs, domino des animaux sau-
vages, mémos des moyensde trans-
ports. Les frontiéres avec le jeu de
société commencent a s’estomper.
Par exemple, pour jouer au loto tac-

tile, 'enfant doit plonger la main pour

retrouver au toucher la piéce de sa
planche de loto désignée par 'aiguille
d'uneroue.

+ Dés 3 ans, la liste de jeux pour
apprendre en s’amusant s'allonge :
les centres d'intéréts se diversifient,
ladimension imaginaire s’accentue,
les chiffres et les lettres apparais-

sent. Toutefois le principe de jeu -

doit rester simple, le format des
piéces doit les rendre maniables et
I'univers de jeu doit étre suffisam-
ment attrayant.

4+ Quoi qu’il en soit, tous les
enfants ne manifestent pas au
méme age et de laméme maniére
le plaisira découvrir le contenu de
ces boites de jeu. Respecter les
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rythmes individuels, c’est accepter
que i’encastrement & tenon ou le
loto sonore ne suscitent pas systé-
matiquement le gotit de jouer. C'est
aussi mettre au second plan le fait
d’attendre son tour, de suivre la
régle, de désigner gagnants et per-
dants au profit d'un peu de fantaisie
et de transgression.

Une facilité d’utilisation
Pour les jeux éducatifs comme pour
tous les autres jouets, la qualité de
fabrication est inégale selon les
marques et les produits. Les profes-
sionnels, 2 domicile ou en structure,
doivent veiller a utiliser du matériel
fiable. Comme le livre, le jeu est un
produit culturel dont le coiit peut
paraitre élevé ; aussi vaut-il mieux
privilégierla qualité, quitte & acquérir
moins de modéles. De plus, un jeu
complet, rangé avec soin, aprés véri-
fication du contenu, est a la fois une
mesure supplémentaire de sécurité
et une meilleure garantie de “jouabi-
iité". (Ce terme, inventé pour I'univers
des jeux vidéo, est bien pratique
pour désigner le potentiel d'un objet
a étre utilisé par un joueur.)

4+ Comme en médecine, toutes
proportions gardées, on peut dire
«primum nonnocere » (avant tout ne
pas nuire). Donc, avant de livrer un

. jeu ala découverte sensorielle et

manuelle du tout-petit, il faut vérifier
que les éléments les plus petits ne
sont pas ingérables, que les maté-
riaux ne peuvent pas laisser un bord

‘coupant & |a suite d’'une chute ou

s'avérer toxiques s'ils sont portés a
la bouche. Bien sﬁ‘r,'cette mesure
n'est pas propre a cette catégorie,
mais I'apparence sécurisante qu’of-
frent lesjeux éducatifs du commerce
peut tromper notre vigilance, d’au-
tant plus qu'ils sont amenés a circu-
ler de mains en mains, petites et
grandes, surtout en collectivité.

+ Un autre critére important est
la maniabilité : boite facile a ouvrir,
solidité des piéces, format des élé-
ments, matiéres agréables au tou-
cher, carton, plastique, bois ou

© Fotolla.com/pees

parfois tissu. Sans possibilité pour
le jeuné enfant de prendre les élé-
ments & pleine main, de les poser,
les déplacer, les reprendre, le jeu
perd sa composante ludique. Cer-
taines marques, comme Haba et
Djeco (mais ce ne sont pas les
seules), misent beaucoup surla soli-
dité des piéces et le grand format.
Ainsi, les puzzles géants et bien
d‘autres incitent a s'installer confor-
tablement au sol, plutot que rester
coincé sur une chaise. |l va de soi
que I'idéal serait aussi de n'utiliser
que des matériaux nobles, sans
danger ni pour le consommateur, ni
pour I'environnement. Les profes-
sionnels de la petite enfance,
comme dans les autres secteurs,
sont de plus en plus sensibles &
cette dimension écologique, mais
que ce soit au niveau du mobilier,
des produits de puéricuiture ou de
I'ensemble des objets de jeu, la
démarche écoresponsable n'en est
qu’a ses tout débuts. Outre la
chaine de magasins? connue pour
son « engagement dans la protec-,
tion de la diversité de I'homme et de
la nature », quelques sites internet®
se spécialisent dans la sélection de
jeux et jouets répondant a un éco-
label.

Une invitation a raconter
Arorigine, les premiers jeux éducatifs
étaient de présentation assez austére
avec un minimum d'illustrations. Les
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Notes
'La premiére partie de cet
exposé a été consacrée
aux différentes conceptions
et définitions des jeux
éducatifs [1].
2 Nature & découvertes,
www.natureetdecouvertes.

com

3 www.jeujouethique.com ;
www.ethikeveil.com
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principaux apprentissages ciblés
étaient, pour les plus jeunes, les
couleurs, les formes, les différences
detaille ou d’épaisseur, les discrimi-
nations de sons, les séquences
temporelles, les rapports spatiaux ;
pour les plus grands, les jeux édu-
catifs étaient centrés sur la prépara-
tion & la lecture et a I'écriture, ainsi
que le dessin ét les techniques
manuelles.

Non figuratifs, voire complétement
abstraits comme des formes géo-
métriques, les jeux éducatifs n'ou-
vraient pas spécialement une porte
sur le réve. Actuellement, non seu-
lement les fabricants soignent la
présentation esthétique et le gra-
phisme, mais ils rajoutent souvent
animaux et personnages qui inter-
pellent les tout-petits. Dans un
monde d’images depuis la nais-
sance, les bébés d'aujourd’hui se
constituent trés vite un univers de
héros dans lesquels projeter leurs
sentiments : retrouver la figure
connue surla boite de jeu attire I'at-
tention et motive un certain nombre
d'entre eux. Cependant, a lamaison
et en creéche, on observe que
d’'autres enfants se tournent plus
souvent vers des motifs abstraits
sans que ce godit s’explique avec
des yeux d'adulte.

Les commentaires improvisés de la
part de 'adulte encouragent au lan-
gage et évoquent des images :
« Qui, c'est le cube bleu » ; « Oh, un
petit papilion ! » Tous les enfants ont
donc plaisira nommer oua entendre
nommer les éléments, etle plaisir du
geste s'accompagne de celui de la
représentation mentale, premier
pas vers 'imaginaire.

Commentjouer?

A portée de mains

ou bien rangés

Un des roles essentiels des éduca-
teurs est d'organiser le cadre dans
lequel vivent les enfants accueillis.
Dés I'acquisition de la marche, I'en-
fant peut tantt évoluer en autonomie
dans un espace riche en possibilités

dejouer, tantdt étre entrainé dans une
situation de jeu dont'adufte a eu I'ini-
tiative. Pourquoi les jeux éducatifs,
autant que les autres jouets, ne per-
mettraient-ils pas les deux situa-
tions ?

+ Aportée de mains: une étagére
basse, des jeux posés les uns a coté
des autres, si.possible pas empilés,

en petit nombre, renouvelés de

temps a autre ; a proximité, un
espace délimité avec un tapis ou

unetable, pour s'installer avecle jeu
choaisi. Ce mode de fonctionnement,
a domicile ou en collectivité,
demande un peu de patience de la
partdes adultes. Pendant plusieurs
jours, les enfants vident I'étagére et
font du remue-meénage avant d'in-
tégrer la disponibilité permanente
desjeux. Cependant, la liberté de se
servir tout seul et de jouer & sa
maniére ne dispense pas de petites
régles de vie édictées par I'adulte :

Tableau 1. Age d'introduction des jeux éducatifs.

Jeux de magip_ula.ﬁon

 Jeux d'assemblage

Catégories Jeux de régles
Définition Jeu sensoriel et moteur  Jeu qui consiste & Jeu qui comporte
ESAR* répété pour le plaisirde  combiner, agencer des regles concrétes
s'exercer, de réussir et et monter plusieurs relatives a des actions,
de produire des résultats  élémentsen untout,  des objets, des
immédiats en vue d'atieindre stratégies simples... .
un but
Définition Objets utilisés dansdes ~ Eléments de jeuque  Jeux qui comportent
coL+ activités sensorielles et l'on réunitenvue de  un ensemble de
motrices pour le plaisir réaliser un nouvel conventions et
d’obtenir des effets ou ensemble d'obligations supposant
des résultats immédiats I'adhéslon des joueurs
Dés Pop-up (ou cache- Gobelets gigognes
12 mois cache) Pyramide d'anneaux
Boulier 2 vagues Encastrement {gros
tenons)
Dés Toboggan a boules Coloredo® (gros Loto sonore
18 mois pions)
Puzzle-encastrement
Abaque (simple)
Trieur de formes
Dés 2 ans Circuit labyrinthe Boite a formes Loto (grand format)
Boites & sons Encastrement (petits ~ Domino (grand format)
Tape-balies tenons) Domino tactile
Toboggan de voitures Puzzle (image a Loto tactile
reconstituer)
Grosses perles
Grille de pavage
avec picots)
s ous et vis
Fruits & découper
Animaux a
assembler
Dés Formes a lacer Mémo
30 mois Encastrement (sans Mémo tactile
tenon) Matériel de tri
Engrenage de roues
ents
magnétiques
Abaque (avec pions
plats)
+3ans Mosaique {formes Jeu de régles simples
géométrigues)
Grille de pavage
(avec modéles)
Ribambelle de perles

* ESAR (exercice, symboligue, assemblage et régie) : classification des fovels (itiisée surtout en ludothéque),
" COL (classement des objels fudiques) : ESAR simphifié. '
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ne pas emporter les jeux en dehors
d'uncertain périmétre, ramasserles
€éléments qui sont au sol avant de
changer de jeu. En revanche, la
remise en état des jeux, avec vérifi-
cation de leurs éléments ainsique la
réorganisation de I'étagére restent
le réle de I'adulte, et cela plusieurs
fois par jour. Cette mise en scéne
concerne surtout les jeux d’exercice
et d'assemblage (tableau 1).

4+ Bienrangés :I'adulte peut choi-
sir un ensemble de jeux pour un
groupe d’enfants assis autour d'une
table ou plutét privilégier un jeu dont
il va étre I'animateur. Alors que les
jeux éducatifs posés en perma-
nence favorisent le jeu libre, cette
modalité s’apparente a la notion
d™activité”, c’est-a-dire un temps
choisi et encadré par 'adulte. Il suf-
fit d’observer la joie sur les visages
d’enfants qui attendent que 'adulte

décrive I'image a chercher chacun
sur sa planche de loto pour savoir
que l'initiative de I’adulte ne sup-
prime pas toujours le plaisir du
joueur ni méme son sentiment de
liberté. De méme que la peinture ou
la musique peuvent rarement se
faire a toute heure et en tout lieu, un
jeu éducatif peut nécessiter la pré-
sence d'un adulte disponible pour
organiser les relations entre les
joueurs. Une réserve de jeux rangés
avec soin et éventuellement avec
des fiches descriptives préparées
en équipe facilite le choix en fonc-
tion dugroupe d'enfants concemeés.
Ce sont surtout les jeux de régles
qui gagnent a faire I'objet de cette
organisation (tableau 2).

Au-dela des consignes
4+ Déssaconception, unjeu éducatif
cible un geste a maitriser ou une

Tableau 2. Une sélection de 12 jeux de regles simples.

pédagogie et animation

notion a acquérir, gu'une notice
explique et compléte avec quelques
variantes possibles. Ces indications
peuvent aiderI'éducateur, mais faut-il
pour autant les prendre pour des
consignes incontourmnables, alors que
'enfant’a pas encore le go{t du jeu
collectif ni celui de la compétition ?
Avant I'age de 4 ou 5 ans, jouer
ensemble au méme jeu de maniére
classique reste bien compliqué pour
en tirer vraiment du plaisir.

4+ Lerespect de la raégle n'étant
pas I'intérét principal de ces jeux,
il estintéressant de laisser le temps
aux enfants de manipuler les piéces,
les observer, les commenter, les
échanger au gré de leurs décou-
vertes. L'adulte est présent pour
garantir la convivialité et pour
encourager I'enfant & porter atten-
tion a ce qu’il voit, ce qu'il fait, ce
qu'il entend et non pour le rappeler
al'ordre : « ne fais pas ci, mets-le Ia,
attends ton tour... » C'est aussi l'oc-
casion de mettre en valeur ladimen-

Editeur Noni du jeu (*) Habiletés visées Prixindicatif sion symbolique du jeu en évoquant
(par ordre les thémes principaux, qui sont
alphabétique) essentiellement la vie quotidienne,
Arnigo Ballons Observation 10€ la nature et, bien sir, le monde des
Couleur animaux.
Beleduc Candy Observation 20€ .
Couleur Conclusion
Chelona Mémodes polages dos _ Associaon  20€ Lesjeux éducatifs ciblent des habile-
animaux Mémoire tés gestuelles, verbales et cognitives
Djeco Litle Memo Obseivation 18€ quifont partie des préapprentissages
Mémoire importants avant I'entrée dans des
Educa Lynx géant - Observation 40€ conna: cesplus fom'te‘ﬂes. Desla
Langage fin de la seconde année, il est donc
intéressant d’inciter I'enfant a se
Goula Tour de fruits Association 28€ R o R
3 Adresse poser, apofterson attention,a perse-
orom - € vérer dans ce qu'il entreprend mais
Haba TeITLes verger Cr(',u,eur tout en restant dans le registre
- - : ve ludique. Il ne faut jamais oublier
Nathan Le jeu du loup ghservag_g: 2 qu'une des caractéristiques du jeu
] ve est la marge d'imprévisibilité dans
QOxybul eu de I'ole des Observation 1
couleurs etdes formes  Repéres spaliaux son déroulement. »
Ravensburger Qui mange quoi ? Assoclation 1€
Vocabulalre
Selecta Fédelraupe (chenllle & Couleur 20€
enfiler) Motricité fire -«
Vilac Les portraits rigolos Observation 23¢€
Patience
pRYEYS
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Jouer avec 3 fois rien...

Réflexions autour de l'intérét et de la richesse du jeu avec du matériel « informel ».
Introduction®

Aprés une vue d'ensemble sur le jeu présentée dans notre deuxiéme plaquette?, nous
aimerions aborder l'intérét et la richesse du jeu avec le matériel « informel ». Nous vous
proposons de réfléchir en quoi il contribue a favoriser I'’épanouissement de I'enfant, la
construction de sa pensée, l‘articulation de ses expériences, |‘appropriation de
connaissances, les interactions sociales.

Considérons le jeu avec le matériel informel comme une piste de réflexion face aux
difficultés régulierement évoquées au sein des milieux d’accueil: la difficulté dans la
gestion des groupes d’enfants, le manque de jouets en exemplaires suffisants, la
lassitude des enfants et leur manque d'intérét face aux jouets et aux activités
habituelles, le papillonnage d'activité en activité, le manque de concentration, les
comportements agressifs dus a I’ennui, la tension dans le groupe, ...

Ce matériel, on le nomme aussi « brol », « objets hétéroclites », « trois fois rien »,
« matériel de récupération ». Mais de quoi s’agit-il exactement ?

Nous ne nous attarderons pas sur son utilisation dans la réalisation de jouets?,
d’instruments de musique, de livres sur base d’un projet de I'adulte.

Nous parlerons ici du matériel brut, donné a I’enfant sans aucune intention particuliére de
I'adulte. Constitué d'objets aux propriétés physiques variées, il permet des manipulations
de toutes sortes, de nombreuses transformations, d’infinies combinaisons. C’est un
matériel d'apparence pauvre mais paradoxalement trés riche puisque l'enfant peut
l'utiliser de la fagon qu'il désire, comme son imagination le lui inspire, au gré de ses
préoccupations du moment.

De quel type d’objets s’agit-il précisément ?

Un matériel de petite taille : boules, grosses perles, gobelets, bouteilles en plastique,
capuchons, couvercles, boites, tubes, tuyaux, rouleaux, pate a modeler, papiers, ficelles,
macaronis, sable, grains de riz, saladiers, tissus, pailles,... le tout de différentes matiéres,
différentes contenances et différentes grandeurs afin de multiplier le nombre de
combinaisons possibles.

Un matériel volumineux : grosses caisses en carton, mannes a linge, barils de poudre
lessiver, grands cubes en mousse,...

L'intérét serait de ne pas offrir chaque fois le méme mélange : la manne avec tout le
« brol ». Diversifions nos propositions de jour en jour : tous les tubes puis toutes les
boites puis tubes et boites,.. Chaque occasion étant un peu une nouvelle surprise,
I'intérét de I'enfant est renouvelé constamment,

! Les propos qui vont suivre sont principalement axés sur la vie de I'enfant entre zéro et trois ans en
collectivité. Mais il est possible de faire des paraliéles intéressants avec I'enfant un peu plus grand ou jouant
seul a la maison...
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Comment sont constitués les groupes d’enfant ?

Afin de favoriser les échanges entre enfants il serait bon d’organiser des petits groupes,
autant que possible bien siir, en divisant par exemple un grand groupe en sous-groupes
chaque fois encadré par un adulte. L'idée est de constituer les groupes par centre
d’intérét et non par tranche d'dge : les enfants choisissent en fonction de l'activité
proposée.

Comment l’'espace est-il organisé ?

C’est un espace ouvert dans lequel les enfants ont le loisir de circuler librement et de
passer d'une activité a l'autre quand ils le désirent. L'idéal serait que les enfants puissent
trouver dans un méme lieu une activité de manipulation fine et une activité sollicitant la
motricité globale. Pour le matériel de petite taille, I'espace peut é&tre plus restreint. Il est
délimité par un contour si c’'est a méme le sol ou sur une petite table mais sans asseoir
les enfants d’emblée. Pour le matériel volumineux, il va de soi que I'espace devrait étre
beaucoup plus large permettant aux enfants des mouvements amples et de nombreux
déplacements.

Le temps est-il limité ?

Non, la durée est illimitée puisque le souci est de respecter les rythmes et les envies des
enfants. Toutefois, 'observation reste la clé pour déterminer la durée de I'intérét des
enfants et décider s'il y a lieu de passer a une autre activité.

Quel réle I’adulte peut-il jouer dans cette activité ?

L'attitude de l'adulte préconisée ici se veut « non-interventionniste ». Il convient de
trouver le juste milieu entre « se trouver en retrait du groupe », attitude incitant
généralement les enfants a8 manifester cris, conflits, morsures pour qu’on s’intéresse a
eux et « intervenir systématiquement pour montrer comment utiliser les objets »,
attitude ne favorisant pas l'activité autonome et le plaisir de la découverte par soi-méme.

Se placant dans le groupe d’enfants ou juste a la périphérie, I'adulte devrait faire preuve
d’attention, de disponibilité et de capacité d’observation. Son réle consiste a encadrer le
groupe, l'empécher de déborder, étre attentif & chaque enfant, avoir des interactions
verbales encourageantes, répondre si un enfant émet une demande, soutenir les enfants
dans leur activité. L'observation - nous n’insisterons jamais assez sur la valeur
fondamentale de ce travail- permet de tenter de comprendre les interactions entre
enfants, le sens de leurs comportements, leurs préoccupations, ainsi que d'ajuster au
mieux le matériel proposé, de le diversifier davantage.

Quels sont les apports du jeu avec un matériel hétéroclite au niveau du
développement de I’'enfant ?

» Jeux moteurs

Le matériel volumineux répond au besoin de motricité globale chez le petit. Grimper,
sauter, ramper, faire des « roulés-boulés » permet d‘appréhender son corps tout entier
dans 'espace, I'espace étant large (une piéce) ou exigu (une caisse). Se mettre dedans,
se mettre dehors, au-dessus, en-dessous, derriére, devant... C'est ce qu'il fait quand il
construit des cabanes, joue a cache-cache avec de grands cartons,...
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Ces experlmentatlons corporelles globales participent a I'installation du schéma corporel
et préparent a la maturation de la motricité fine. C’est parce que I'enfant aura pu exercer
tout son corps dans l'espace et faire des mouvements libres et de maniére souple qu’il
pourra, une fois son systéme nerveux arrivé & maturité (pas avant 6 ou 7 ans 1} utiliser
correctement un crayon et apprendre a écrire avec des mouvements de motricité fine
harmonieux.

» Exploration d’objets

Lors de ses manipulations, et plus particulierement avec du matériel de petite taille,
I'enfant s'approprie des « connaissances Iog/co mathématiques » et des « connaissances
physiques », mises en évidence par Piaget®.

Les premieres se développent lorsque, spontanément et selon ses propres critéres,
I'enfant trie, classe (des batonnets de différentes longueurs), compare (deux capuchons
de tailles différentes), fait des catégories (toutes les petites boites d’un coté et toutes les
grandes de l'autre ou rassembler tous les objets rouges et tous les objets jaunes), établit
des correspondances (un petit contenu dans un petit contenant et un grand contenu dans
un grand contenant), réalise des collections (tous les barils sur le carton),...

En établissant des liens entre toutes ces actions, le petit intégre les prérequis aux
mathématiques.

Les deuxiémes se développent quand I'enfant porte attention aux propriétés physiques
des objets (un objet peut étre creux, rigide, souple, malléable, transformable, lourd,
léger,...) et aux réactions des objets sur lesquels il agit (appuyer sur la boule de pate a
modeler, elle s’aplatit; pousser un tonneau, il roule; tirer sur un élastique, il
s'allonge,...). En outre, il découvre que certains objets possedent la double propriété
physique : étre a la fois contenant et contenu, comme son corps peut I’étre également
lorsque I’'enfant mange un bonbon caché au fond d’une caisse par exemple.

Mettre a disposition des petits des matiéres variées telles que le sable, I'eau, la pate a
modeler, les grains de riz et des contenants divers, c’est leur permettre de faire des
expériences riches comme transvaser, comparer les volumes, les poids, apprécier la
fluidité des liquides,... Toutes ces notions sont fondamentales car elles constituent les
prémices du systéeme métrique. En outre, la manipulation de ces différentes matiéres a
un réle sensoriel évident qui contribue au développement de la préhension et de la
motricité fine.

™ Jeux symboligues

Quand il n‘est pas dans des expérimentations corporelles, mathemathues ou physiques,
I’enfant peut avoir acces a une autre dimension du jeu : il joue & « faire semblant ». Vers
18 mois-2 ans, a l'aube de la « période d'intelligence représentative»®, le petit devient
capable de représenter un objet ou un événement par un signifiant : un mot, un geste,
une image. Par l'imitation, il peut évoquer un objet ou une personne absente, créer des
situations ressemblant a celles du vécu réel : c’est le jeu symbohque Par substitution et
gréce a son imagination, il peut donner une signification autre a un objet déterminé. Et
I'on voit tout le plaisir qu’ont les enfants a détourner les objets de leur fonction premigre.
Ainsi, plus le matériel est informel, plus large sera la palette de significations possibles.
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® « Remplir et vider »

Avec le matériel de récupération, I'enfant réalise d'innombrables manipulations du type
« remplir — vider », « mettre dedans - mettre dehors » qui favorisent I'appréhension de
la différenciation et l'intégration des notions de « Moi » et « Non-Moi ».

Nourrisson, I’'enfant n’a pas une conscience de lui en tant qu’étre tout a fait différencié de
sa mere. C'est vers trois ans, lorsqu’il parle de lui en utilisant le « je », qu'il peut avoir
conscience d‘une identité propre, bien différenciée. Entre les deux, c’est tout un travail
d'individuation qu'il y a lieu d’élaborer.

En mettant un objet a l'intérieur d’un autre, le petit comprend progressivement qu’il
existe un dedans et un dehors ainsi qu’une limite, une enveloppe bien définie par la paroi
de la boite, par exemple. Tout comme lui-méme possede une limite figurée par sa peau
mais aussi par une « enveloppe psychique » qui définissent un dedans : c’est le Moi, mon
corps, mes pensées, mes envies, mes peurs,... et un dehors : c’est le Non-Moi, le monde
extérieur, les objets, le corps et les pensées de I’Autre. L’enfant joue et rejoue sans cesse
ces notions tant avec des objets qu'en occupant un petit espace qui le contient.

* Cache-cache

Les jeux de cache-cache, adorés par les bambins lorsqu’ils ont de grands cartons, vont
permettre de gérer la question des séparations et des retrouvailles ainsi que la notion de
la permanence de l'objet, testée en vérifiant qu’un objet disparaissant du champ de
vision existe encore. En jouant l'absence et la présence, I’'enfant peut symboliquement
maitriser une situation sur laquelle il n’a pas beaucoup de prise dans la réalité : |'absence
de ses parents, par exemple.

Pourquoi ce type de matériel rencontre-t-il autant de succés auprés des
enfants ?

Nous savons tous combien l'enfant est un étre naturellement curieux, avide de
connaissances dés le plus jeune &ge. Son désir est grand de découvrir le monde qui
'entoure, d'expérimenter afin de tenter de comprendre, de faire des liens entre ses
différentes actions, entre différentes situations. Chaque découverte entraine chez
I’'enfant, véritable petit « explorateur scientifique », de nouvelles interrogations qui
donnent lieu & de nouvelles expérimentations permettant de trouver des réponses aux
hypothéses qu'il a élaborées. L'enfant peut donner du sens a ses actions sur les objets et
aux événements du monde environnemental. C’est bien ainsi que se développe
I'intelligence... pour peu que I'enfant trouve un matériel qui réponde a ses questions !

En jouant librement avec les objets hétéroclites, le petit intégre, digére, s’approprie des
connaissances progressivement, selon ses propres projets. Il agit avec beaucoup de
cohérence, fait preuve de concentration, de ténacité et de persévérance. Il vérifie la
régularité d’'un phénomene, fait des liens évidents entre ses actions.

Cette démarche s’inscrit dans le respect de l'autonomie et du rythme développemental
de chacun. Libre cours est laissé a l'imaginaire de I'enfant considéré comme un sujet a
part entiére, acteur de son développement. Elle refuse une attitude dirigiste des adultes
qui rend les enfants passifs et dépendants, qui les paralyse et inhibe leur créativité. Elle
prone l'activité autonome de 'enfant qui ressent un réel plaisir lié a la découverte de son
propre fonctionnement mental. Plaisir essentiel pour que les apprentissages scolaires
futurs soient abordés avec sérénité, envie et motivation.

La notion d’échec est ici écartée. En effet, quel que soit I'dge de lI'enfant, il manipule ce
matériel selon ses propres préoccupations, questionnements et envies. Il n'est pas
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soumis a «la bonne maniere » d'utiliser I'objet comme le concepteur du jouet plus
sophistiqué I'aurait décidé.

Ainsi se développe progressivement l'estime de soi positive fondamentale dans la
construction de la personnalité.

Cette démarche se veut donc bien en opposition a la surstimulation, I'activisme, le
« bourrage de créane » trop souvent prénés a I'heure actuelle dans notre société de
compétition, de rendement et qui peuvent donner lieu & un véritable dégolit pour les
apprentissages futurs...

Quels avantages le matériel de récupération offre-t-il sur le plan des
interactions sociales ?

Malgré des périodes de courte durée ol les enfants agissent isolément, nous pouvons
constater que les moments de jeux collectifs sont trés nombreux, les objets hétéroclites
suscitant les échanges. Ceux-ci sont principalement de deux types: « /imitation par
analogie » et la « coopération » ou « collaboration ».

Limitation par analogie consiste a s’inspirer de I'idée d’un autre enfant afin d’enrichir sa
propre activité. Il ne s’agit pas d'imiter simplement I'autre en miroir mais bien d’observer
I'autre et de comprendre le sens de son action afin de reproduire une action analogue
tout en apportant une petite touche personnelle, une variante dont l'autre va a son tour
s'inspirer pour modifier son jeu. Ainsi, plutét que reproduire l'action de mettre un tube
dans un autre, les enfants vont vérifier la double propriété physique des objets (voir
explications plus haut) avec non seulement des tubes de différents diamétres, mais aussi
des boites de différents volumes, des capuchons de différentes grandeurs,... Ce qui est
imité, repris @ tour de réle par les enfants est donc bien plus souvent la nature du
probleme posé que I'action elle-méme. On voit alors que 'expérience de I'un enrichit celle
de l'autre. Par les interactions entre pairs, le jeu évolue, se modifie, se complexifie sans
aucune intervention adulte.

La collaboration ou coopération survient lorsqu’un enfant initie une activité pour laquelle
un pair décide de lui venir en aide dans une véritable attitude de solidarité.

Par ces échanges autour du matériel informel, les enfants apprennent énormément les
uns des autres, c’est ce qu'on appelle la « co-construction des savoirs ».” 1ls développent
leur sens de I'observation, tentent de comprendre les projets des uns et des autres et de
s'y accommoder. Ils manifestent un vigoureux désir de communiquer et de partager leurs
découvertes avant méme de pouvoir parler. Ils utilisent pour ce faire des modalités de
communication pré-verbales trés riches : onomatopées, regards, postures, mimiques,
exclamations,...

Il n’est pas rare de voir un enfant interpeller un autre, de l'inviter a son jeu ou encore de
manifester un comportement d'offrande vis-a-vis d'un autre. Et l'autre de répondre,
enthousiaste, a l'incitation du premier. La justesse des réactions des uns et des autres
nous frappent lorsque nous les observons. Ceci étant possible pour peu que I'adulte n’ait
pas une attitude trop interventionniste lors d'un tiraillement, les conflits se résolvant
souvent naturellement entre les enfants.

Ces activités, sans doute par le fait que les objets sont en grand nombre d’exemplaires et
par I'absence d'attentes adultes précises, permettent une complémentarité des rdles,
chacun étant tout a tour linitiateur du jeu. Cette constatation met & mal I'étiquetage
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classique en « dominants » et « dominés »®. Ici, les enfants qui suivent les idées des
autres ne sont pas systématiquement passifs, ils impulsent a leur tour des idées
nouvelles.

Comment ce matériel rend-il plus aisée la gestion du (des) groupe(s)
d’enfants ?

Pour peu que la sécurité des enfants soit assurée, en ayant enlevé les objets de trés
petite taille en présence de bébés par exemple, le principe du matériel informel convient
parfaitement & tous. La question de gérer un groupe hétérogéne d'enfants en mettant a
leur disposition des jeux correspondant aux différentes tranches d’dge ne se pose donc
plus. En outre, en manipulant ces objets hétéroclites, les petits apprennent des plus
grands avec lesquels ils recherchent activement l'interaction. Les plus dgés, quant a eux,
se montrent trés attentifs aux plus petits dont ils s'inspirent et a qui ils font parfois le
spectacle.

1l est frappant de voir I'harmonie affective qui se dégage des groupes d’enfants jouant
avec « 3 fois rien ». L'ambiance est calme, sereine, les enfants faisant preuve d'une
grande capacité de concentration pour mener leurs projets a terme. Par l'intérét suscité
par ce matériel, la curiosité est toujours en éveil, le papillonnage disparait. Les enfants
prennent plaisir a construire ensemble, a partager leurs explorations, a mettre en ceuvre
des projets en commun. Une nette diminution des tensions et des comportements
agressifs est observée. Ce qui peut s’expliquer, entres autres, par l'atténuation des
conflits liés a I’ennui, a la convoitise du plus bel objet mais aussi parce que le groupe est
véritablement contenu par l'attitude de l'adulte tout en laissant un champ de liberté
d’action et de créativité beaucoup plus large a ’enfant.

Si deux adultes sont présents en section, I'un peut investir le jeu des enfants, l'autre se
trouvant alors entiérement disponible pour les soins ou l'accueil des parents. Aussi,
l'accueil du matin serait plus aisé, les enfants manifestant leur joie de rejoindre
l'atmosphére sereine du groupe.

Pour conclure...

Introduire le matériel informel au sein des milieux d’accueil, c’est poursuivre une
réflexion globale sur l'activité de I'enfant et son développement. Cela permettrait
d’adopter une attitude éducative plus adéquate, plus respectueuse des besoins de
I'enfant, de son rythme et de son autonomie, tout en tenant compte de la réalité du
groupe. Engagée dans cette démarche, le (la) professionnel(le) peut trouver une plus
grande satisfaction & jouer avec les enfants ou a observer leurs jeux. Ses observations
sont propices aux échanges quotidiens avec les parents et les coliégues, échanges ne se
limitant plus striccement aux soins mais s’enrichissant et visant un meilleur
épanouissement de I’'enfant. Le regard sur I'enfant et ses pairs se modifie : on ne se
centre plus sur ce qui divise les enfants mais bien sur ce qui les rassemble.

Nous tenons a saluer les recherches et les publications de I'équipe du CRESAS -Centre de

Recherche sur I'Education Spécialisée et |’Adaptation Scolaire - dont nous nous sommes
largement inspirée dans la réalisation de cette plaquette.

2 « Jouer - Introduction générale » publication du F.R.A.J.E.
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